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I. Общие положения 

Настоящая дополнительная общеобразовательная программа «Специальная 
подготовка (первоначальный уровень) сотрудников органов принудительного исполнения 
Российской Федерации» (далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», 
Федерального закона от 21.07.1997 № 118-ФЗ (ред. от 13.12.2024) «Об органах 
принудительного исполнения Российской Федерации», Указа Президента РФ от 25.12.2019 
№ 618 (ред. от 31.12.2025) «О некоторых вопросах прохождения службы сотрудниками 
органов принудительного исполнения Российской Федерации, Приказа ФССП России от 
12.05.2025 N 326 «Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для 
замещения должностей в органах принудительного исполнения Российской Федерации», 
Приказа Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам, Устава и иных локальных правовых актов ЧОУ ДПО 
«Академия безопасности предпринимательства». 

Общая трудоемкость программы составляет 160 часов, в том числе: 33 часа - 
теоретических занятий; 102 часа - практических занятий; 25 часов - контрольных 
занятий (итоговой аттестации). 

Основная цель Программы - приобретение сотрудниками органов принудительного 
исполнения Российской Федерации основных профессиональных знаний, умений, навыков 
и компетенции, необходимых для выполнения служебных обязанностей, в том числе в 
условиях, связанных с применением физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия. 

Формы и методы проведения учебных занятий определяются согласно учебно-
тематического плана программы. 

Программа включает общие положения, материально-техническое обеспечение, 
наличие специальной учебной базы, требования к организации учебного процесса, 
кадровое обеспечение учебного процесса, требования к уровню подготовки лиц, 
календарный учебный график, учебный план, учебно-тематический план, оценочные 
материалы теоретической части итоговой аттестации, оценочный материал практической 
части итоговой аттестации, список нормативных правовых актов и литературы. 

 

II. Условия реализации Программы 
В целях реализации настоящей программы на должном теоретическом и 

методическом уровне в ЧОУ ДПО «Академия безопасности предпринимательства» 
созданы соответствующие организационно-педагогические, кадровые, информационно-
методические и материально-технические условия, в том числе  учитывающие 
законодательство Российской Федерации в области обеспечения санитарно-
эпидемиологического благополучия населения в соответствии с требованиями 
Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28. 

 
Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают её реализацию в полном объёме, качество подготовки 
обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания 
возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и 
потребностям обучающихся: 

- форма обучения - очная; 

- продолжительность обучения составляет – 4 недели (20 рабочих дней) по 8 часов 
в день; 



 

- продолжительность академического часа занятий составляет – 50 минут; 
 

При изучении учебных дисциплин Программы используются методики 
преподавания, предполагающие вместе с традиционными лекционно-семинарскими 
занятиями решение обучающимися вводных задач по дисциплинам. Программы, занятия с 
распределением ролевых заданий между обучающимися, применение аппаратно-
программных и аудиовизуальных средств обучения, учебно-наглядных пособий 
обеспечивают преподавание учебных дисциплин на должном теоретическом и 
методическом уровнях.  

Педагогическая деятельность преподавателей и инструкторов, реализуемая в 
рамках учебного времени по каждому из преподаваемых при реализации программы 
предметов, включает в себя использование эффективных методик преподавания и 
предполагает вместе с лекционными занятиями решение вводных задач по предметам, 
использование современных технических средств и компьютерных технологий. 

 

Кадровое обеспечение настоящей программы включает в себя наличие педагогов 
и иных специалистов для реализации программы, требования к их уровню образования, 
квалификации и профессионализму. 

Кадровое обеспечение настоящей программы соответствует его основным целям, 
задачам и направлениям деятельности. 

Все педагогические работники, обеспечивающих реализацию настоящей 
программы, имеют высшее профессиональное образование, большой опыт работы в 
правоохранительных органах, на регулярной основе проходят (раз в три года) проходят 
повышение квалификации в рамках программ дополнительного профессионального 
образования соответствующего профиля и направленности, а также имеют 
квалификационную категорию «Соответствие занимаемой должности» в рамках 
прохождения аттестации педагогических работников не реже одного раза в пять лет. 

Таким образом, кадровые условия реализации Программы обеспечиваются 
квалификацией педагогических работников организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, которая должна отвечать квалификационным 
требованиям, указанным в квалификационных справочниках, утвержденных приказом 
Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования" и (или) 
профессиональных стандартах (при наличии). 

 

Материально-техническое обеспечение. Описание материально-технической 
базы, необходимой для реализации программы: характеристика помещения для занятий, 
перечень оборудования, инструментов и материалов (в расчёте на количество 
обучающихся). 

Перечень учебного оборудования  
№ 
п/п Наименование учебного оборудования 

Единица 
измерени

я 

Количеств
о 

1. Оборудование и технические средства обучения 
  

1.1. Аппаратно-программный комплекс для проведения тестирования по 
теоретическим вопросам, состоящий не менее чем из двух 
персональных компьютеров, объединенных в компьютерную сеть 

комплект 16 

1.2. Компьютер с программным обеспечением, необходимым для 
осуществления учебного процесса 

комплект 2 

1.3. Мультимедийный проектор с экраном (интерактивная доска, 
монитор) 

комплект 2 

1.4. Тренажер-манекен для отработки проведения сердечно-легочной шт. 1 



 

реанимации 

1.5. Тренажер-манекен для отработки удаления инородного тела из 
дыхательных путей 

шт. 1 

1.6. Манекен для отработки надевания наручников и применения палки 
резиновой (манекен должен повторять контуры тела человека; 
верхние конечности должны имитировать строение руки и иметь три 
степени свободы для обеспечения выполнения упражнения) 

шт. 4 

1.7. Огнестрельное оружие   

- механический распылитель (аэрозольное или другое устройство, 
снаряжаемое слезоточивыми веществами) 

шт. 4 

- электрошоковые устройства шт. 4 

- пистолеты шт. 4 

- револьверы шт. 4 

- длинноствольное огнестрельное оружие шт. 4 

1.8. Специальные средства:   

- наручники ед. 8 

- палка резиновая ед. 8 

- жилет защитный ед. 8 

- шлем защитный ед. 8 

 

Информационно-методическое обеспечение. Информационно-методические 
условия реализации Программы включают: учебный план, календарный учебный график, 
рабочие программы учебных предметов, методические материалы и разработки, а также 
расписание занятий, перечень электронных образовательных ресурсов, внутренних и 
внешних сетевых ресурсов, образовательных порталов и сайтов, наглядных пособий, 
аудио- и видеоматериалов, раздаточных материалов к темам и разделам программы, 
разрабатываемые и утверждаемые организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность.  

Информационные материалы 

1. Учебно-методические пособия, содержащие материалы по каждой из 
дисциплин реализуемых программ: 

комплект Количеств
о 

- печатных изданий шт. 12 

- плакатов шт. 8 

- электронных учебных материалов шт. 4 

- тематических фильмов шт. 10 

2. Информационный стенд шт. 1 

- Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. N 2300-1 "О 
защите прав потребителей". 

шт. 1 

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности с 
соответствующим приложением либо выписка из реестра лицензий 
(копия) 

шт. 1 

- Свидетельство о государственной регистрации юридического лица 
либо Лист записи Единого государственного реестра юридических 
лиц (копия) 

шт. 1 

- Устав организации, осуществляющей образовательную 
деятельность (копия) 

шт. 1 

- Программа профессионального обучения шт. согласно 
количеству 
программ 

- Учебный план шт. согласно 
количеству 
программ 

- Календарный учебный график (на каждую учебную группу) шт. 1 

- Расписание занятий (на каждую учебную группу) шт. 1 

- Книга жалоб и предложений шт. 1 

- Адрес официального сайта в информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет" 

шт. 1 

 

Финансовое обеспечение. Программа реализуется за счет средств Федерального 



 

бюджета.  

 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий 
составляет 1 академический час (50 минут). 

Учебные занятия проводятся в соответствии с внутренним распорядком 
образовательной организации. 

Обучение осуществляется по следующим предметам: 

1) правовые основы деятельности сотрудников органов принудительного исполнения 
Российской Федерации; 

2) физическая подготовка;  

3) огневая подготовка; 

4) правила и техника применения специальных средств; 

5) подготовка по оказанию первой помощи; психологическая подготовка; 

6) подготовка по связи; 

7) строевая подготовка 

8) радиационная, химическая и биологическая защита (РХБЗ). 

В ходе обучения осуществляется психологическая подготовка сотрудников с целью 
формирования у них готовности к преодолению трудностей и опасности, психологической 
устойчивости при действиях в условиях, связанных с применением физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия, и выполнения задач, поставленных перед 
органами принудительного исполнения. 

Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают 
образовательную деятельность организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность (в том числе наличие в собственности или на ином законном основании 
зданий, помещений, имеющих материально-техническое оснащение, необходимое для 
проведения теоретических и практических занятий, а также стрелковых объектов для 
проведения занятий по огневой подготовке, количество учебных мест, оборудованных 
стульями (скамьями) и столами (откидными столиками), в учебных помещениях 
(аудиториях, учебных классах), соответствующее количеству обучающихся в учебной 
группе, наличие учебного оборудования). 

Оценочными материалами по Программе являются перечни контрольных вопросов 
по дисциплинам, формируемые организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, и используемые при итоговой аттестации.  

Методическими материалами к Программе являются учебная литература и 
методические пособия. Перечень оценочных материалов и методических материалов 
приводится в основной программе профессионального обучения, разрабатываемой и 
утверждаемой организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 

 

Наличие специальной учебной базы 

В образовательной деятельности используются оружие и специальные средства из 
числа разрешенных для использования сотрудниками органов принудительного 
исполнения Российской Федерации.  

Реализация Программы в образовательном учреждении осуществляется по 
адресам:  

1. 622013, Свердловская обл., город Нижний Тагил, ул. Красногвардейская, б/н, 
здание стрелкового тира, инвентарный номер 2942, литер Л, согласно Свидетельства о 
государственной регистрации права собственности от 07.12.2011 66 АЕ № 174428, срок 
действия «бессрочный»; 



 

2. 620027, Свердловская область, город Екатеринбург, ул. Малышева, 31, корп. Д, 
здание ДОСААФ, договору аренды недвижимого имущества (нежилого помещения) от 
01.07.2016 № 203/122/833/66/УрФО/2016 находящегося в собственности у Регионального 
отделения Общероссийской общественно-государственной организации «Добровольное 
общество содействия армии, авиации и флоту России» Свердловской области, с 
дальнейшей пролонгацией. 

В указанных помещениях расположены учебные аудитории (классы), 
обеспечивающие проведение занятий с до 50 обучаемыми одновременно по каждому 
адресу мест проведения занятий. Данные аудитории (классы) оборудованы 
соответствующими наглядными пособиями, макетами оружия, плакатам, аудио- и видео 
техническими средствами для проведения теоретических и практических занятий. 

Практические стрельбы проводятся на базе сертифицированных Росгвардией в 
установленном законом порядке стрелковых объектах (стрелковых тирах). 

Сохранность оружия обеспечиваются образовательной организацией в комнатах 
для хранения оружия, расположенных по указанным адресам в соответствии с договором 
о централизованной охране с Федеральным государственным казенным учреждением 
«Управление вневедомственной охраны войск национальной гвардии Российской 
Федерации по Свердловской области (ФГКУ «УВО ВНГ России по Свердловской области»); 

Стрелковые объекты оборудованы стрелковыми галереями по пять направлений для 
стрельбы с дистанциями 8, 15, 25 метров, обеспечивающих проведение практических 
стрельб на высоком техническом и методическом уровне. Кроме того, стрелковые объекты 
оборудованы учебными аудиториями, классами для проведения теоретических, 
практических и инструктивных занятий. Учебные аудитории (классы) оборудованы 
наглядными пособиями, макетами, плакатами, техническими средствами для обеспечения 
проведения всех видов занятий.  

 

Требования к организации учебного процесса 
Занятия организуются и проводятся в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. Планирование теоретических и практических занятий, учет 
посещаемости занятий, успеваемости и пройденных обучающимися тем ведется 
преподавателями в соответствующей учетной документации (расписания занятий, 
классные журналы учебных групп), ведомости текущего и итогового контроля занятий 
обучающихся (сдачи зачетов и экзаменов, предусмотренных настоящей программой) и 
иной учебно- методической документации. Перед проведением практических занятий с 
оружием проводится обязательный инструктаж по соблюдению мер безопасности.  

Контроль знаний обучающихся проводится в следующих формах: 

Формы аттестации и контрольно-оценочные средства Формы и процедуры текущего 
контроля освоения образовательной программы определяются в соответствии с 
разработанным программно-методическим обеспечением.  

Текущий контроль может осуществляться в форме контрольных работ, тестовых 
заданий, фронтального опроса во время практических занятий и др.  

Промежуточная аттестация, проводится в формах, определенных учебным 
планом, и в порядке, установленном образовательной организацией.  

Итоговая аттестация в форме экзамена проводится образовательной 
организацией в целях определения соответствия результатов освоения обучающимися 
образовательной Программы требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта и оценки готовности выпускников к профессиональной 
деятельности. К итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 
академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 
индивидуальный учебный план по соответствующим образовательным программам. В 
целях организации и проведения итоговой аттестации создается экзаменационная 
комиссия, в состав которой формируется из специалистов, опытных преподавателей 



 

образовательной организации с обязательным включением в состав комиссии 
представитель территориального органа ФССП России (заказчика). 

Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалификационную 
работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, 
указанных в квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартов по 
соответствующим профессиям. 

При проверке теоретических знаний используются вопросы по учебным 
дисциплинам: правовые основы деятельности сотрудников органов принудительного 
исполнения Российской Федерации; физическая подготовка; огневая подготовка; правила 
и техника применения специальных средств; подготовка по оказанию первой помощи; 
психологическая подготовка; подготовка по связи; радиационная, химическая и 
биологическая защита (РХБЗ). 

Проверка теоретических знаний проводится с использованием экзаменационных 
билетов, разработанных образовательной организацией, осуществляющей обучение на 
основе данной программы, и утвержденных руководителем образовательной 
организации. Проверка теоретических знаний проводится в форме тестирования. 

В экзаменационные билеты включены 10 вопросов по учебным предметам 
программы. При наличии двух или более ошибочных ответов проверяемому выставляется 
неудовлетворительная оценка и к практической части итоговой аттестации обучающийся 
не допускается. 

Решение аттестационной комиссией принимается на основании результатов всех 
этапов итоговой аттестации большинством голосов членов комиссии и оформляется 
протоколом. Решение принимается сразу же и сообщается слушателю. 

По результатам итоговой аттестации выдается документ установленного образца в 
ЧОУ ДПО «Академия безопасности предпринимательства» о прохождении обучения по 
программе первоначальной специальной подготовки сотрудников органов 
принудительного исполнения Российской Федерации, которое подписывается 
руководителем и секретарем аттестационной комиссии заверяется печатью 
образовательного учреждения и вручается обучаемому. 

Итоговая аттестация обучающихся может проводиться с использованием 
информационно-коммуникационных технологий, в том числе дистанционных. 

 

  



 

Требования к уровню подготовки лиц, успешно освоивших 
образовательную программу 

Лица, успешно освоившие программу, должны: 
1. Знать действующие нормы и правила в области следующих основных учебных 
предметов: 

− правовые основы деятельности сотрудников органа принудительного 
исполнения; 

− основы правового положения сотрудника органа принудительного 
исполнения; 

− правовые основу и порядок применения физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия; 

− правовые меры противодействия коррупции; 

− тактико-технические характеристики боевого ручного стрелкового оружия, 
состоящего на вооружении в ФССП России; 

− приемы и правила стрельбы из пистолета, пистолета-пулемета и 
автомата; 

− технические характеристики и правила применения специальных средств; 

− тактика действий сотрудников органа принудительного исполнения по 
ОУПДС; 

− основные правила пожарной безопасности; 

− правила эксплуатации средств связи и ведения радиообмена; 

− основы оказания первой помощи; 

− нормы профессионального поведения и этика; 

− основные приемы и способы самозащиты от различных видов 
физического нападения (в том числе способы применения физической силы и специальных 
средств). 

2. Уметь: 

− применять юридически грамотные решения в различных 
профессиональных ситуациях; 

− грамотно выполнять профессиональные обязанности с использованием 
технических и иных средств; 

− применять приемы психологического воздействия в целях выполнения 
служебных задач; 

− правомерно применять в необходимых случаях физическую силу и 
специальные средства, четко действовать при возникновении конфликтных и 
экстремальных ситуациях; 

− правомерно применять в необходимых случаях оружие; 

− оказать квалифицированную первую помощь пострадавшим. 
 
 

  



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

программы первоначальной специальной подготовки сотрудников органов 
принудительного исполнения Российской Федерации 

Наименование учебных 
дисциплин 

Учебные дни 

В
с
е

го
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Правовые основы 
деятельности сотрудника 
органов принудительного 
исполнения РФ 

2  2  2  2  2  2  2  2  3    19 

Физическая подготовка 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 49 

Огневая подготовка 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 

Правила и техника 
применения специальных 
средств 

             3 2 3  3   11 

Подготовка по оказанию 
первой помощи 

           4       4  8 

Психологическая 
подготовка 

 2    2               4 

Основы применения 
средств связи 

   2              1   3 

Строевая подготовка        2  2 2  2        8 

Радиационная, 
химическая и 
биологическая защита 

         1    1  1 1    4 

Итоговая аттестация                    4 4 

Итого: 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 160 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы первоначальной специальной подготовки сотрудников органов 
принудительного исполнения Российской Федерации 

№ 
п/п 

Наименование учебных дисциплин 

Часы 

теорети
ческое 

занятия 

практиче
ские 

занятия 

контрол
ьные 

занятия 
всего 

1 Правовые основы деятельности сотрудников органов 
принудительного исполнения Российской Федерации 

12 3 4 19 

2 Физическая подготовка 2 42 5 49 

3 Огневая подготовка 8 36 6 50 

4 Правила и техника применения специальных средств 4 6 1 11 

5 Подготовка по оказанию первой помощи 2 5 1 8 

6 Психологическая подготовка 1 2 1 4 

7 Основы применения средств связи 1 1 1 3 

8 Строевая подготовка 1 6 1 8 

9 Радиационная, химическая и биологическая защита 
(РХБЗ) 

2 1 1 4 

10 Итоговая аттестация - - 4 4 

Общее количество учебных часов 33 102 25 160 
 

  



 

Учебно-тематический план 
программы специальной подготовки (первоначальный уровень) сотрудников 

органов принудительного исполнения Российской Федерации 

№ 
п/п 

Наименование учебных дисциплин 

теоре
тичес

кие 
занят

ия 

практ
ическ

ие 
занят

ия 

Контр
ольн
ые 

занят
ия 

всего 

1. Правовые основы деятельности сотрудников органов 
принудительного исполнения Российской Федерации 

    

1.1 Тема №1. Правовые основы деятельности сотрудников органов 
принудительного исполнения 

5 1 1 7 

Занятие 1. Изучение Конституции Российской Федерации, 
федеральных конституционных законов, федеральных законов, 
указов Президента Российской Федерации и иных нормативных 
правовых актов Российской Федерации 

1 - - 1 

Занятие 2 Основы правового положения сотрудника органов 
принудительного исполнения 

2 - - 2 

Занятие 3. Обязанности сотрудника органов принудительного 
исполнения 

1 1 - 2 

Занятие 4. Основы служебных взаимоотношений сотрудников 
органов принудительного исполнения 

1 - - 1 

Занятие 5. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

1.2 Тема №2. Правовые основы и порядок применения физической 
силы. специальных средств и огнестрельного оружия 
сотрудниками органов принудительного исполнения. Условия 
правомерности необходимой обороны, крайней необходимости. 

3 2 1 6 

Занятие 1. Условия и порядок применения физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия 

1 1 - 2 

Занятие 2. Понятие, сущность, условия правомерности 
необходимой обороны и крайней необходимости 

1 - - 1 

Занятие 3. Уголовная и административная ответственность за 
утрату, хищение огнестрельного оружия и боеприпасов 

1 1 - 2 

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

1.3 Тема №3. Понятие преступления, административного 
правонарушения 

2 - 1 3 

Занятие 1. Понятие преступления, виды преступлений, 
умышленные преступления, преступления по неосторожности 
неоконченное преступление, соучастие в преступлении 

1 - - 1 

Занятие 2. Понятие и признаки административного 
правонарушения, виды административных правонарушений 

1 - - 1 

Занятие 3. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

1.4 Тема № 4. Коррупционные проявления в органах 
принудительного исполнения и методы их профилактики 

2 - 1 3 

Занятие 1. Профилактика коррупционных проявлений 1 - - 1 

Занятие 2. Правовые меры противодействия коррупции 1 - - 1 

Занятие 3. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

итого 12 з 4 19 

2 Физическая подготовка     

2.1 Тема №1. Методы и формы проведения занятий по физической 
подготовке. Требования безопасности при проведении занятий 

2 2 1 5 

Занятие 1. Порядок организации занятий по физической 
подготовке 

1 1 - 2 

Занятие 2. Методы и формы проведения занятий по физической 
подготовке. Требования безопасности при проведении занятий 

1 1 - 2 

Занятие 3. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

2.2 Тема № 2. Рукопашный бой - 14 1 15 

Занятие 1. Подготовительные, специальные и 
общеразвивающие упражнения 

- 1 - 1 

Занятие 2. Изучение изготовки к бою, приемов самостраховки, 
Изучение основ акробатики 

- 2 - 2 

Занятие 3. Изучение приемов рукопашного боя - 11 - 11 

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

2.3 Тема № 3. Освобождение от захватов - 14 2 16 



 

Занятие 1. Освобождение от захвата за туловище спереди и 
сзади 

- 4 - 4 

Занятие 2. Освобождение от захвата за одежду на груди, за шею 
сзади 

- 4 - 4 

Занятие 3. Совершенствование приемов освобождения от 
захватов 

- 6 - 6 

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 2 2 

2.4 Тема № 4. Общефизическая подготовка - 12 1 13 

Занятие 1. Выполнение силовых упражнений с использованием 
гимнастических снарядов, тренажеров, снарядов для тяжелой 
атлетики 

- 5 - 5 

Занятие 2. Легкая атлетика - 5 - 5 

Занятие 3. Занятия с использованием полосы препятствий - 2 - 2 

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

итого 2 42 5 49 

3 Огневая подготовка     

3.1 Тема № 1. Боевое ручное стрелковое оружие, состоящее на 
вооружении в органах принудительного исполнения 

4 4 1 9 

Занятие 1. Виды боевого ручного стрелкового оружия, 
состоящего на вооружении в органах принудительного 
исполнения 

1 - - 1 

Занятие 2. Требования безопасности при обращении с боевым 
ручным стрелковым оружием и патронами к нему 

1 - - 1 

Занятие 3. Тактико-технические характеристики боевого 
ручного стрелкового оружия. Назначение и устройство частей и 
механизмов боевого ручного стрелкового оружия 

2 1 - 3 

Занятие 4. Получение (сдача) оружия и патронов к нему, его 
заряжание (разряжание) сотрудниками перед заступлением на 
службу и по ее окончании 

- 3 - 3 

Занятие 5. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

3.2 Тема № 2. Приемы и правила стрельбы из пистолета, 
пистолета-пулемета и автомата. Условия и порядок выполнения 
упражнений учебных стрельб из пистолета, пистолета-пулемета 
и автомата 

2 6 1 9 

Занятие 1. Приемы и правила стрельбы из пистолета. Условия 
и порядок выполнения упражнений учебных стрельб из 
пистолета 

1 3 - 4 

Занятие 2. Приемы и правила стрельбы из пистолета-пулемета 
и автомата. Условия и порядок выполнения упражнений 
учебных стрельб из пистолета-пулемета и автомата 

1 3 - 4 

Занятие 3. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

3.3 Тема № 3. Выполнение нормативов по огневой подготовке 2 8 1 11 

Занятие 1. Неполная разборка, сборка после неполной разборки 
пистолета 

1 4 - 5 

Занятие 2. Неполная разборка, сборка после неполной разборки 
пистолета- пулемета и автомата 

1 4 - 5 

Занятие 3. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

3.4 Тема № 4. Практическое выполнение упражнений стрельб (с 
использованием интерактивных электронных лазерных 
стрелковых тренажеров) 

- 8 1 9 

Занятие 1. Практическое выполнение упражнений стрельб из 
пистолета 

- 4 - 4 

Занятие 2. Практическое выполнение упражнений стрельб из 
автомата 

- 2 - 2 

Занятие 3. Практическое выполнение упражнений стрельб из 
пистолета-пулемета  

2 - 2  

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

3.5 Тема № 5. Практическое выполнение упражнений стрельб из 
боевого ручного стрелкового оружия 

- 10 2 12 

Занятие 1. Практическое выполнение упражнений стрельб из 
пистолета 

- 6 - 6 

Занятие 2. Практическое выполнение упражнений стрельб из 
автомата 

- 2 - 2 

Занятие 3. Практическое выполнение упражнений стрельб ИЗ 
пистолета-пулемета 

-  
2 

-  
2 

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 2 2 



 

итого 8 36 6 50 

4 Правила и техника применения специальных средств     

4.1 Тема № 1. Изучение технических характеристик и правил 
применения специальных средств, состоящих на вооружении в 
органах принудительного исполнения 

4 6 1 11 

Занятие 1. Требования безопасности при применении 
специальных средств 

2 - - 2 

Занятие 2. Технические характеристики специальных средств 2 - - 2 

Занятие 3. Правила применения специальных средств 6 - 6  

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

итого 4 6 1 11 

5 Подготовка по оказанию первой помощи     
5.1 Тема №1. Основы оказания первой помощи 2 5 1 8 

Занятие 1. Общие положения по оказанию первой помощи. 
Понятие о ране 

1 - - 1 

Занятие 2. Оказание первой помощи лицам, получившим 
телесные повреждения 

1 2 - 3 

Занятие 3. Отработка способов временной остановки 
кровотечения 

- 3 - 3 

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

итого 2 5 1 8 

6 Психологическая подготовка     
6.1 Тема № 1. Психологические основы служебной деятельности 

сотрудника органов принудительного исполнения 
1 2 1 4 

Занятие 1. Тактика действий сотрудников при возникновении 
конфликтных ситуаций 

1 1 - 2 

Занятие 2. Методы установления контакта с различными 
категориями граждан в ходе служебной деятельности 

- 1 - 1 

Занятие 3. Контрольное занятие по теме - - - 1 

итого 1 2 1 4 

7 Основы применения средств связи     
7.1 Тема № l. Правила эксплуатации средств связи и ведения 

радиообмена 
1 1 1 3 

Занятие 1. Технические характеристики носимых радиостанций. 
Приведение радиостанции в рабочее состояние. Правила 
ведения радиообмена сотрудниками органа принудительного 
исполнения 

1 - - 1 

Занятие 2. Практическая отработка навыков ведения 
радиопереговоров по средствам связи 

- 1 - 1 

Занятие 3. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

итого 1 1 1 3 

8 Строевая подготовка     
8.1 Тема № 1. Строевая подготовка сотрудников. органов 

принудительного исполнения 
1 6 1 8 

Занятие 1. Основы строевой подготовки 1 - - 1 

Занятие 2. Изучение строевых приемов на месте и в движении 
без оружия 

- 5 - 5 

Занятие 3. Изучение строевых приемов с оружием - 1 - 1 

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

итого 1 6 1 8 

9 Радиационная, химическая и биологическая 
защита (РХБЗ) 

    

9.1 Тема 1. Организация радиационной, химической и 
биологической защиты (РХБЗ) в органах принудительного 
исполнения 

2 1 1 4 

Занятие 1. Цели и задачи РХБЗ. Средства РХБЗ в органах 
принудительного исполнения 

1 - - 1 

Занятие 2. Организация мероприятий РХБЗ 1 - - 1 

Занятие 3. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
кожных покровов. Порядок их применения 

- 1 - 1 

Занятие 4. Контрольное занятие по теме - - 1 1 

итого 2 1 1 4 

10 ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ - - 4 4 

Общее количество учебных часов 33 102 25 160 
 

 



 

 

 
  



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН 
Учебная дисциплина «Правовые основы деятельности сотрудников 

органов принудительного исполнения Российской Федерации» 
 

Тема №1. Правовые основы деятельности сотрудников органов 
принудительного исполнения. 

Изучение Конституции Российской Федерации, федеральных конституционных 
законов, федеральных законов, указов Президента Российской Федерации и иных 
нормативных правовых актов Российской Федерации. 

Основы правового положения сотрудника органов принудительного исполнения. 

Обязанности сотрудника органов принудительного исполнения. 

Основы служебных взаимоотношений сотрудников органов принудительного 
исполнения. 

Контрольное занятие по теме 

 

Тема №2. Правовые основы и порядок применения физической силы. 
специальных средств и огнестрельного оружия сотрудниками органов 
принудительного исполнения. Условия правомерности необходимой обороны, 
крайней необходимости. 

Условия и порядок применения физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия. 

Понятие, сущность, условия правомерности необходимой обороны и крайней 
необходимости. 

Уголовная и административная ответственность за утрату, хищение огнестрельного 
оружия и боеприпасов. 

Контрольное занятие по теме 

 

Тема №3. Понятие преступления, административного правонарушения 

Понятие преступления, виды преступлений, умышленные преступления, 
преступления по неосторожности неоконченное преступление, соучастие в преступлении. 

Понятие и признаки административного правонарушения, виды административных 
правонарушений. 

Контрольное занятие по теме. 

 

Тема № 4. Коррупционные проявления в органах принудительного исполнения 
и методы их профилактики. 

Профилактика коррупционных проявлений.  

Правовые меры противодействия коррупции. 

Контрольное занятие по теме 

 

Учебный дисциплина «Физическая подготовка» 

 

Тема №1. Методы и формы проведения занятий по физической подготовке. 
Требования безопасности при проведении занятий. 



 

Развитие служебно-прикладных видов спорта в органе принудительного исполнения. 

Порядок организации по физической подготовке. Организация учебных мест по 
видам упражнений по физической подготовке. Методы преподавания разминки перед 
выполнением упражнений по физической подготовке. 

Методы и формы проведения занятий по физической подготовке. Требования 
безопасности при проведении занятий. 

Развитие служебно-прикладных видов спорта в органе принудительного 
исполнения. 

Контрольное занятие по теме 

 

Тема №2. Рукопашный бой. 

Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения. 

Изучение изготовки к бою, приемов самостраховки.  

Изучение основ акробатики (группировка, кувырок вперед, назад, падение на бок и 
т.д.). 

Изучение приемов рукопашного боя. 

Контрольное занятие по теме 

 

Тема №3. Служебно-прикладные и иные виды спорта. 

Подготовительные и специальные упражнения. Тренировка по служебному биатлону. 

Тренировка по служебному двоеборью. 

Тренировка по стрельбе из боевого ручного стрелкового оружия. Тренировка по 
комплексному единоборству. 

Тренировка по волейболу. Тренировка по баскетболу. Тренировка по футболу. 

Тренировка по плаванию. Состязание по видам спорта. 

Контрольное занятие по теме 

 

Тема №4. Общефизическая подготовка. 

Выполнение силовых упражнений, с использованием гимнастических снарядов, 
тренажеров, снарядов для тяжелой атлетики. 

Легкая атлетика. 

Занятие с использованием полосы препятствий. 

Контрольное занятие по теме 

 

 

Учебный дисциплина «Огневая подготовка» 

 

Тема № 1. Боевое ручное стрелковое оружие, состоящее на вооружении в 
органах принудительного исполнения 

Виды боевого ручного стрелкового оружия, состоящего на вооружении в органах 
принудительного исполнения 

Требования безопасности при обращении с боевым ручным стрелковым оружием и 
патронами к нему 



 

Тактико-технические характеристики боевого ручного стрелкового оружия. 
Назначение и устройство частей и механизмов боевого ручного стрелкового оружия 

Получение (сдача) оружия и патронов к нему, его заряжание (разряжание) 
сотрудниками перед заступлением на службу и по ее окончании 

Контрольное занятие по теме 

 

Тема № 2. Приемы и правила стрельбы из пистолета, пистолета-пулемета и 
автомата. Условия и порядок выполнения упражнений учебных стрельб из 
пистолета, пистолета-пулемета и автомата 

Приемы и правила стрельбы из пистолета. Условия и порядок выполнения 
упражнений учебных стрельб из пистолета 

Приемы и правила стрельбы из пистолета-пулемета и автомата. Условия и порядок 
выполнения упражнений учебных стрельб из пистолета-пулемета и автомата 

Контрольное занятие по теме 

 

Тема № 3. Выполнение нормативов по огневой подготовке 

Неполная разборка, сборка после неполной разборки пистолета 

Неполная разборка, сборка после неполной разборки пистолета- пулемета и 
автомата 

Контрольное занятие по теме 

 

Тема № 4. Практическое выполнение упражнений стрельб (с использованием 
интерактивных электронных лазерных стрелковых тренажеров) 

Практическое выполнение упражнений стрельб из пистолета 

Практическое выполнение упражнений стрельб из автомата 

Практическое выполнение упражнений стрельб из пистолета-пулемета 

Контрольное занятие по теме 

 

Тема № 5. Практическое выполнение упражнений стрельб из боевого ручного 
стрелкового оружия 

Практическое выполнение упражнений стрельб из пистолета 

Практическое выполнение упражнений стрельб из автомата 

Контрольное занятие по теме 

 

 

Учебная дисциплина «Правила и техника применения 
специальных средств» 

Тема №1. Изучение технических характеристик и правила применения 
специальных средств, стоящих на вооружении в ФССП России. 

Требования безопасности при применении специальных средств.  

Технические характеристики специальных средств. 

Правила применения специальных средств. 

Контрольное занятие по теме. 



 

 

Учебная дисциплина «Подготовка по оказанию первой помощи» 

Тема №1. Основы оказания первой помощи. 

Общие положения по оказанию доврачебной помощи. 

Оказания доврачебной помощи лицам, получившим телесные повреждения после 
применения сотрудниками органа принудительного исполнения физической силы, 
специальных средств, огнестрельного оружия. 

Отработка способов временной остановки кровотечения путем наложения давящей 
повязки, пальцевого прижатия артерии, кругового сдавливания конечностей жгутом или 
закруткой, наложение повязок на различные части тела. 

Контрольное занятие по теме. 

 

Учебная дисциплина «Психологическая подготовка» 

Тема №1. Психологическая характеристика служебной деятельности 
сотрудников органа принудительного исполнения. 

Правовая регламентация деятельности сотрудников органа принудительного 
исполнения, властный характер профессиональных полномочий, конфликтный характер 
деятельности, высокий уровень ответственности, психологические качества сотрудника. 

Тактика действий сотрудников при возникновении конфликтных ситуаций. 

Изучение методов установления контакта с различными категориями граждан в ходе 
служебной деятельности, установления и поддержания доверительных отношений в 
рабочем коллективе. 

Контрольное занятие по теме. 

 

Учебная дисциплина «Подготовка по связи» 

Тема №1. Правила эксплуатации средств связи и ведение радиообмена. 

Технические характеристики носимых радиостанций. Приведение радиостанции в 
рабочее положение. Правила ведения радиообмена сотрудниками органа 
принудительного исполнения. Практическая отработка навыков ведения радиопереговоров 
по средствам связи. 

Контрольное занятие по теме. 

 

Учебная дисциплина «Строевая подготовка» 

Тема № 1. Строевая подготовка сотрудников. органов принудительного 
исполнения 
Основы строевой подготовки. Изучение строевых приемов на месте и в движении без 

оружия. Изучение строевых приемов с оружием. 

Контрольное занятие по теме. 

 

Учебная дисциплина «Радиационная, химическая и биологическая 
защита (РХБЗ)» 

Тема 1. Организация радиационной, химической и биологической защиты (РХБЗ) в 

органах принудительного исполнения 



 

Цели и задачи РХБЗ. Средства РХБЗ в органах принудительного исполнения. 

Организация мероприятий РХБЗ. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

кожных покровов. Порядок их применения. 

Контрольное занятие по теме. 

 

  



 

Нормативные правовые акты и литература 

№ 
п/п 

Дата принятия 
Номер 

документа 
Наименование документа 

Федеральные законы 

1.  от 12.12.1993 
(ред. от 28.12.2025) 

 Конституция Российской Федерации 

2.  от 30.11.1994 
(ред. от 25.11.2025 

N 51-ФЗ Гражданский кодекс Российской Федерации (часть 
первая) 

3.  от 26.01.1996 
(ред. 16.12.2025) 

N 14-ФЗ Гражданский кодекс Российской Федерации (часть 
вторая) 

4.  от 31.07.1998 
(ред. от 28.11.2025) 

N 146-ФЗ Налоговый кодекс Российской Федерации (часть 
первая)  

5.  от 05.08.2000 
(ред. от 15.12.2025) 

N 117-ФЗ Налоговый кодекс Российской Федерации (часть вторая) 

6.  от 26.11.2001 
(ред. от 08.08.2024) 

N 146-ФЗ Гражданский кодекс Российской Федерации (часть 
третья) 

7.  от 30.12.2001 
(ред. от 28.12.2025) 

N 197-ФЗ Трудовой кодекс Российской Федерации  

8.  от 14.11.2002 
(ред. от 15.12.2025) 

N 138-ФЗ Гражданский процессуальный кодекс Российской 
Федерации 

9.  от 18.12.2006 
(ред. от 23.07.2025) 

N 230-ФЗ Гражданский кодекс Российской Федерации (часть 
четвертая) 

10.  от 30.12.2001 
(ред. от 29.12.2025) 

N 195-ФЗ Кодекс Российской Федерации об административных 
правонарушениях 

11.  от 24.07.2002 
(ред. от 15.12.2025) 

N 95-ФЗ Арбитражный процессуальный кодекс Российской 
Федерации 

12.  от 08.03.2015 
(ред. от 29.12.2025) 

N 21-ФЗ Кодекс административного судопроизводства 
Российской Федерации 

13.  от 25.12.2008 
(ред. от 28.12.2025) 

N 273-ФЗ О противодействии коррупции 

14.  от 13.06.1996 
(ред. от 29.12.2025) 

N 63-ФЗ Уголовный кодекс Российской Федерации 

15.  от 13.12.1996 
(ред. от 15.12.2025) 

N 150-ФЗ Об оружии 

16.  от 29.12.2012 
(ред. от 29.12.2025) 

N 273-ФЗ Об образовании в Российской Федерации 

17.  от 21.07.1997 
(ред. от 13.12.2024) 

N 118-ФЗ Об органах принудительного исполнения Российской 
Федерации 

18.  от 27.07.2004 
(ред. от 28.12.2025) 

N 79-ФЗ О государственной гражданской службе Российской 
Федерации 

19.  02.10.2007 
(ред. от 29.12.2025) 

N 229-ФЗ Об исполнительном производстве  

20.  от 01.10.2019 
(ред. от 29.12.2025) 

N 328-ФЗ О службе в органах принудительного исполнения 
Российской Федерации 

 от 04.12.2007 
(ред. от 28.11.2025) 

N 329-ФЗ О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации 

Указы Президента РФ 

1.  от 13.10.2004 
(ред. от 02.04.2025) 

N 1316 Вопросы Федеральной службы судебных приставов 

2.  от 26.12.2022 
(ред. от 22.08.2024) 

N 955 Об установлении предельной штатной численности 
работников органов принудительного исполнения 
Российской Федерации 

3.  от 25.12.2019 (ред. 
от 31.12.2025) 

N 618 О некоторых вопросах прохождения службы 
сотрудниками органов принудительного исполнения 
Российской Федерации 

Постановления Правительства РФ 

1.  от 02.10.2009 
(ред. от 16.11.2024) 

N 776 Об обеспечении сотрудников органов принудительного 
исполнения Российской Федерации огнестрельным 
оружием, боеприпасами к нему и специальными 
средствами, оборудованием и снаряжением 



 

2.  от 15.08.2023  N 1334 О форменной одежде, знаках различия и нормах 
снабжения вещевым имуществом сотрудников органов 
принудительного исполнения Российской Федерации 

    

Постановление Пленума Верховного Суда РФ 

1.  от 12.03.2002 
(ред. от 11.06.2019) 

N 5 О судебной практике по делам о хищении, 
вымогательстве и незаконном обороте оружия, 
боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных 
устройств 

2.  от 27.09.2012 
(ред. от 09.12.2025) 

N 19 О применении судами законодательства о необходимой 
обороне и причинении вреда при задержании лица, 
совершившего преступление 

3.  от 16.10.2009 
(ред. от 11.06.2020) 

N 19 О судебной практике по делам о злоупотреблении 
должностными полномочиями и о превышении 
должностных полномочий 

    

Приказы ФССП 

1.  от 17.12.2015 
(ред. от 30.10.2024) 

N 596 Об утверждении Порядка организации деятельности 
судебных приставов по обеспечению установленного 
порядка деятельности судов 

2.  от 13.07.2016 
(ред. от 09.08.2023) 

N 164 Об утверждении Порядка осуществления привода 
судебными приставами по обеспечению установленного 
порядка деятельности судов 

3.  от 12.05.2025  N 326 Об утверждении Порядка организации подготовки 
кадров для замещения должностей в органах 
принудительного исполнения Российской Федерации 

4.  от 22.04.2025  N 256 Об утверждении Правил ношения форменной одежды и 
знаков различия и порядка учета, хранения, выдачи и 
списания вещевого имущества отдельных категорий 
федеральных государственных гражданских служащих, 
которые замещают должности федеральной 
государственной гражданской службы в органах 
принудительного исполнения Российской Федерации и 
при исполнении служебных обязанностей носят 
форменную одежду и знаки различия 

5.  от 16.08.2024  N 609 Об утверждении Инструкции о порядке выдачи, ношения 
и хранения огнестрельного оружия, специальных 
средств и мерах по соблюдению правил оборота оружия 
в Федеральной службе судебных приставов 

6.  от 22.12.2023  N 1027 Об утверждении Правил ношения сотрудниками органов 
принудительного исполнения Российской Федерации 
форменной одежды, ведомственных знаков отличия и 
знаков различия 

7.  от 11.09.2014  N 191 Об утверждении Порядка исполнения Федеральной 
службой судебных приставов постановления судьи о 
помещении иностранного гражданина или лица без 
гражданства в специальное учреждение, 
предусмотренное законодательством Российской 
Федерации 

8.  от 19.11.2015  
(ред. от 05.10.2018) 

N 542 Об утверждении Порядка служебных взаимоотношений 
и служебной дисциплины судебных приставов и иных 
должностных лиц Федеральной службы судебных 
приставов 

9.  от 17.02.2021  N 57 Об утверждении Порядка уведомления федеральными 
государственными служащими органов принудительного 
исполнения Российской Федерации о возникновении 
личной заинтересованности при исполнении 
должностных (служебных) обязанностей, которая 
приводит или может привести к конфликту интересов 

10.  от 21.05.2021  N 248 Об утверждении Кодекса этики и служебного поведения 
сотрудников органов принудительного исполнения 



 

Российской Федерации 

11.     
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