
 

 

 
 
 
 



 

 

1. Общие положения 

Образовательная программа подготовки работников юридических лиц с особыми 
уставными задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением 
огнестрельного оружия (далее - программа), разработана в соответствии с требованиями 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», 
Федерального закона Российской Федерации от 14.04.1999 № 77-ФЗ «О ведомственной 
охране», приказа ФГУП «Охрана» Росгвардии от 31.12.2020 N 660 "Об утверждении 
примерной программы профессиональной подготовки работников военизированных и 
сторожевых подразделений ФГУП «Охрана» Росгвардии, приказа Минпросвещения России 
от 26.08.2020 N 438 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения", 
иных законодательных и подзаконных нормативных правовых актов федеральных органов 
исполнительной власти, осуществляющих функции по выработке и реализации 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования 
и предназначена для организации и проведения подготовки работников юридических лиц 
с особыми уставными задачами, которые в соответствии с нормативными правовыми 
актами Правительства Российской Федерации имеют право приобретать гражданское и 
служебное оружие либо на основании нормативных правовых актов Правительства 
Российской Федерации получать во временное пользование в территориальных органах 
Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации отдельные 
типы и модели боевого ручного стрелкового оружия в целях исполнения возложенных на 
них законодательством Российской Федерации обязанностей 

Прохождение обучение по Программе является необходимым условием для допуска 
к работе, связанной с применением физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия в порядке, предусмотренном Федеральным законом от 14 апреля 
1999 г. № 77-ФЗ «О ведомственной охране». 

Срок обучения по Программе составляет 40 часов. 

Программа включает в себя календарный учебный график Программы, учебный 
план Программы, тематические планы и рабочие программы дисциплин, требования к 
итоговой аттестации и требования к уровню подготовки лиц, успешно освоивших 
Программу. Дополнительно в Программу включается обязательный раздел «Наличие 
специальной учебной базы», в котором указываются типы, виды, модели оружия и 
специальных средств, используемых в учебном процессе. 

Условия реализации Программы содержат организационно-педагогические, 
квалификационные, информационно-методические и материально-технические 
требования. 

  



 

 

2. Рабочая программа образовательной программы «Подготовка работников 
юридических лиц с особыми уставными задачами на пригодность к 
действиям в условиях, связанных с применением огнестрельного 

оружия» 

 

2.1. Календарный учебный график рабочей программы «Подготовка работников 
юридических лиц с особыми уставными задачами на пригодность к 
действиям в условиях, связанных с применением огнестрельного 

оружия» 

Календарный месяц, в 
котором проводится 

обучение по Программе 

Даты начала и 
окончания обучения по 

Программе 

День освоения 
Программы 

Дисциплины 
Программы и количество 

часов 

(Наименование месяца) Теоретические и 
практические занятия 
(даты проведения)  

1 день Д1 (4 ч.), Д2 (4 ч.) 

2 день Д1 (4 ч.), Д2 (4 ч.) 

3 день Д3 (2 ч.), Д2 (6 ч.) 

4 день Д3 (2 ч.), Д2 (6 ч.) 

5 день Д3 (2 ч.), Д2 (4 ч.) 

Итоговая аттестация 
(дата проведения) 

5 день Итоговая аттестация (2 ч.) 

Используемые сокращения наименований дисциплин Программы: 

Дисциплина 1 (Д1) – Правовая подготовка; 

Дисциплина 2 (Д2) – Огневая подготовка; 

Дисциплина 3 (Д3) - Медицинская подготовка; 
Итоговая аттестация (комплексный экзамен). 

 
 
 
 

2.2. Учебный план рабочей программы «Подготовка работников юридических лиц с 
особыми уставными задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных 

с применением огнестрельного оружия» 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 
часов 

Из них 

Теоретическое 
обучение 

Практическое 
обучение 

Промежут
очный 

контроль 

1. Правовая подготовка 8 7 -- 1 

2. Огневая подготовка 24 5 17 2 
3. Медицинская подготовка 6 -- 5 1 
4. Итоговая аттестация 2 1 1  

Итого: 40 13 23 4 

 

 
  



 

 

2.4. Рабочие программы дисциплин программы «Правовая подготовка» 
 

2.4.1. Рабочая программа учебной дисциплины «Правовая подготовка» 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
Всего 
часов 

Из них Форма 
контроля теория практика 

1. Правовые основы деятельности 
юридических лиц с особыми уставными 
задачами 

2 2 -- -- 

2. Действия работников юридических лиц с 
особыми уставными задачами и порядок 
применения ими огнестрельного оружия 
в пределах необходимой обороны и в 
состоянии крайней необходимости 

3 3 -- -- 

3. Ответственность за преступления, 
административные правонарушения, 
связанные с оборотом оружия. 
Дисциплинарная ответственность. 

2 2 -- -- 

4. 
Промежуточный контроль (зачет) 1 -- -- 1 

Всего по разделу: 8 7  1 

 
Рабочая программа дисциплины "Правовая подготовка" 

 
Тема 1. Правовые основы деятельности юридических лиц с особыми 

уставными задачами. 
Основные понятия, задачи и принципы деятельности юридических лиц с особыми 

уставными задачами. Законодательство Российской Федерации, регламентирующее 
деятельность юридических лиц с особыми уставными задачами. Права, обязанности и 
гарантии личной безопасности работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами. 

 
Тема 2. Действия работников юридических лиц с особыми уставными задачами 

и порядок применения ими огнестрельного оружия в пределах необходимой 
обороны и в состоянии крайней необходимости. 

Федеральный закон "Об оружии", другие нормативные правовые акты, 
регламентирующие порядок применения и использования оружия. 

Понятия "необходимая оборона", "причинение вреда при задержании лица, 
совершившего преступление", "крайняя необходимость" в соответствии с положениями 
статей 37 - 39 Уголовного кодекса Российской Федерации. Условия правомерности 
необходимой обороны и крайней необходимости. Действия работников юридических лиц с 
особыми уставными задачами и порядок применения ими оружия в пределах необходимой 
обороны и в состоянии крайней необходимости при исполнении своих должностных 
обязанностей. Порядок получения разрешения на право хранения и ношения оружия. 

Тема 3. Ответственность за преступления, административные правонарушения, 
связанные с оборотом оружия. Дисциплинарная ответственность. 

Понятия "преступление", "административное правонарушение" в соответствии с 
положениями Уголовного кодекса Российской Федерации и Кодекса Российской 
Федерации об административных правонарушениях. Дисциплинарная ответственность. 

Ответственность за преступления, административные правонарушения, связанные с 
оборотом оружия. Дисциплинарная ответственность за нарушения, не содержащие 
состава преступления или административного правонарушения. Материальная 
ответственность за нанесенный материальный ущерб при использовании, небрежном 
хранении оружия. 

Тема 4. Промежуточный контроль (зачет) - 1 час.  



 

 

2.4.2. Рабочая программа учебной дисциплины «Огневая подготовка» 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
Всего 
часов 

Из них 

Теоретич. 
обучение 

Практич. 
обучение 

1. Общее устройство, назначение, тактико-
технические характеристики огнестрельного 
оружия, разрешенного для использования 
работниками юридических лиц с особыми 
уставными задачами. Соблюдение установленных 
правил безопасного обращения с огнестрельным 
оружием 
 

5 5 -- 

2. Практическое выполнение упражнений учебных 
стрельб 
 

17 -- 17 

3. Промежуточный контроль (зачет) 
 

2 1 1 

Итого: 
 

24 6 18 

 
 

Содержание рабочей программы учебной дисциплины «Огневая подготовка» 
 
Тема 1. Общее устройство, назначение, тактико-технические характеристики 

огнестрельного оружия, разрешенного для использования работниками 
юридических лиц с особыми уставными задачами. Соблюдение установленных 
правил безопасного обращения с огнестрельным оружием. 

Общее устройство, принципы работы частей и механизмов огнестрельного оружия. 
Выстрел. Начальная скорость пули. Траектория полета пули и ее элементы. Влияние 
внешних условий на полет пули. 

Правила безопасного обращения с огнестрельным оружием, разрешенным для 
использования работниками юридических лиц с особыми уставными задачами. 

Основы знаний правил стрельбы. Изготовка к стрельбе. Выбор прицела и точки 
прицеливания. Производство выстрела. Кучность и меткость стрельбы, способы их 
повышения. Прекращение стрельбы. Контрольный осмотр оружия. 

Порядок неполной разборки и сборки оружия, чистки, смазки оружия. Порядок его 
заряжания и разряжания. Проверка оружия, задержки при стрельбе и способы их 
устранения. 

Организация получения, транспортирования и хранения оружия и патронов к нему. 
Правила транспортирования, регистрации, хранения, учета и использования оружия и 
патронов к нему. 

 
Тема 2. Практическое выполнение упражнений учебных стрельб. 
Упражнения учебных стрельб выполняются в соответствии с требованиями, 

установленными приложением N 2 к Порядку проведения территориальными органами 
Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации периодических 
проверок частных охранников и работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением 
огнестрельного оружия и специальных средств, утвержденному приказом Федеральной 
службы войск национальной гвардии Российской Федерации от 25 ноября 2019 г. N 387 
(зарегистрирован Минюстом России 24 января 2020 года, регистрационный N 57271). 

 
Тема 3. Промежуточный контроль (зачет) - 2 часа. 

   



 

 

2.4.3. Рабочая программа учебной дисциплины «Медицинская подготовка» 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
Всего 
часов 

Из них 

Теория Практика 

1. Правила оказания первой помощи лицам, получившим 
огнестрельные ранения. Средства оказания первой 
помощи. Порядок направления пострадавших в 
лечебные учреждения 

5 -- 5 

2. Промежуточный контроль (зачет) 1 -- 1 

Всего по разделу: 6 -- 6 

 
Содержание рабочей программы учебной дисциплины «Медицинская подготовка». 

 
Тема 1. Правила оказания первой помощи лицам, получившим огнестрельные 

ранения. Порядок направления пострадавших в лечебные учреждения. Средства 
оказания первой помощи. 

Общие положения оказания первой помощи. 
Индивидуальные средства оказания первой помощи. 
Классификация ран. Раневая инфекция. Виды кровотечений. Наложение давящей 

повязки, жгута, закрутки. Сгибание конечностей, пальцевое прижатие. 
Оказание первой помощи при ранениях, кровотечениях, переломах и других травмах. 
Оказание первой помощи лицам, получившим телесные повреждения при 

огнестрельных ранениях. 
Методика проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 
Переноска и транспортировка пострадавшего. 
Порядок направления пострадавших в лечебные учреждения. 
 
Тема 2. Промежуточный контроль (зачет) - 1 час. 

   



 

 

3. Планируемые результаты освоения программы 
Лица, успешно освоившие Программу, должны иметь четкую ценностную ориентацию 

на обеспечение законных прав и интересов заказчиков охранных услуг, соблюдение прав 
и свобод человека и гражданина при обеспечении оказания охранных услуг. Владеть 
системным подходом к решению задач по обеспечению эффективной деятельности 
охранника. 

Конкретные требования к уровню подготовки устанавливаются организацией, 
осуществляющей обучение, с учетом следующих квалификационных требований: 

Классификационные требования к знаниям, умениям, 
практическому опыту 

Наименование дисциплин, 
междисциплинарных 
курсов, разделов 1. Специальная подготовка 

знать: 

структуру договора на охрану объекта; 

порядок проведения инвентаризации при нарушениях целостности 
объекта; 

уметь: 

осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 
требованиями законодательных и других нормативных правовых актов, 
регламентирующих деятельность ФГУП «Охрана» Росгвардии. 

1.1. Правовые основы 
деятельности ФГУП 
«Охрана» Росгвардии. 
Структура ФГУП «Охрана» 
Росгвардии и его филиалов. 
Договор на охрану объекта. 

знать: 

виды обследования, их периодичность; 

требования, предъявляемые к технической укрепленности, 
оснащенности средствами сигнализации охраняемых объектов; 

полномочия и ответственность «исполнителя» и «заказчика» при 
проведении обследования; 

меры безопасности при задержании и конвоировании лиц, 
подозреваемых в хищении; 

алгоритм действий при обнаружении подготовленных к хищению 
материальных ценностей; 

ответственность правонарушителей 

уметь: 

выполнять служебные обязанности в соответствии с требованиями 
законодательных и других нормативных правовых актов, 
регламентирующих деятельность ФГУП «Охрана» Росгвардии. 

1.2. Виды и порядок 
обследования объектов. 
Организация работы по 
предупреждению и 
пресечению хищений с 
охраняемого объекта. 

знать: 

назначение и оборудование контрольно-пропускных (контрольно-
проездных) пунктов, бюро пропусков; 

права и обязанности постового на контрольно-пропускных пунктах; 

порядок ведения и учёта документации на контрольнопропускном 
пункте; 

порядок вывоза (выноса), ввоза (вноса) материальных ценностей; 

характерные способы нарушения пропускного режима и меры по их 
устранению; 

основание и порядок задержания лиц, незаконно проникнувших либо 
пытавшихся проникнуть на охраняемые территории и объекты; 

основания для досмотра; 

1.3. Организация 
пропускного режима. 

Основания и порядок 
задержания подозреваемых, 
производства досмотра 
граждан и транспортных 
средств. 



 

 

правовые основы производства досмотра; 

обязанности и ответственность работников военизированной охраны 
при осуществлении досмотра; 

уметь: 

выполнять служебные обязанности сотрудника ФГУП «Охрана» 
Росгвардии по обеспечению сохранности имущества граждан и 
организаций; 

осуществлять пропускной режим на территории охраняемых объектов, 
проводить досмотр персонала, транспортных средств, вывозимых 
товаров и грузов, проверку сопроводительных 

документов; 

использовать для обнаружения и изъятия незаконно ввозимого 
(вывозимого) имущества, а также для фиксирования противоправных 
действий персонала соответствующие технические средства. 

 

знать: 

общие положения об организации караульной службы на охраняемом 
объекте; 

виды служебных нарядов военизированной охраны их права и 
обязанности; 

порядок выдачи и хранения оружия; 

особенности несения службы по сторожевому и караульному способу; 

уметь: 

осуществлять приём под охрану и сдачу из-под охраны обособленных 
помещений, выполнять служебные обязанности по караульному и 
сторожевому способу; 

действовать при обнаружении на объекте подозрительных или 
посторонних лиц. 

1.4. Организация и несение 
службы по караульному и 
сторожевому способу на 
охраняемых объектах 
работниками 
военизированных 
подразделений. Виды 
служебных нарядов 
военизированной охраны их 
права и обязанности 

знать: 

особенности организации и несения службы по охране имущества 
собственников от противоправных посягательств при его 
транспортировке; уметь: 

выполнять служебные обязанности по охране имущества 
собственников от противоправных посягательств при его 
транспортировке в соответствии с требованиями законодательных и 
других нормативных правовых актов. 

1.5. Организация и несение 
службы нарядов по охране 
имущества собственников 
от противоправных 
посягательств при его 
транспортировке, их 
действия и обязанности 

знать: 

правовые основы применения физической силы, специальных средств 
и огнестрельного оружия работниками военизированной охраны; 

порядок, условия и пределы применения физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия работниками 
военизированной охраны; 

меры обеспечения личной безопасности 

уметь: 

выполнять служебные обязанности в соответствии с требованиями 
законодательных и других нормативных правовых актов, 
регламентирующих деятельность ФГУП «Охрана» Росгвардии. 

1.6. Правовые основы и 
порядок применения 
физической силы, 
специальных средств и 
огнестрельного оружия 
работниками 
военизированной охраны 

знать: 

виды средств поражения, применяемых при совершении  

террористических актов; 

тактику действий при возникновении террористической угрозы, при 
обнаружении подозрительных предметов; 

наиболее распространенные способы проникновения на охраняемые 
объекты и тактику противодействия им уметь: 

тактически грамотно действовать при обнаружении взрывных 
устройств, при захвате заложников; проводить эвакуационные 
мероприятия 

1.7. Обеспечение 
антитеррористической 

защищенности охраняемых 
объектов 



 

 

знать: 

особенности организации охраны объектов подразделениями 
военизированной охраны в экстремальных условия, права и 
ответственность работников военизированной охраны в экстремальных 
ситуациях; 

меры безопасности; 

задачи нарядов охраны при введении «особых условий несения 
службы»  

уметь: 

выполнять служебные обязанности в экстремальных ситуациях, в 
соответствии с требованиями законодательных и других нормативных 
правовых актов, регламентирующих деятельность ФГУП «Охрана» 
Росгвардии 

1.8. Взаимодействие 
работников 

военизированной охраны 
при возникновении 
ситуационных угроз с 
правоохранительными 
органами и иными 
оперативными службами. 

знать: 

обязанности работников, несущих службу с собаками; 

требования, которым должны отвечать служебные собаки  

уметь: 

выполнять служебные обязанности с собаками, в соответствии с 
требованиями законодательных и других нормативных правовых актов, 
регламентирующих деятельность ФГУП «Охрана» Росгвардии 

1.9. Применение служебных 
собак в охране объектов. 

2. Основы правовых знаний 

знать: 

структуру ФГУП «Охрана» Росгвардии и его филиалов назначение, 
основные направления, правовые основы и принципы деятельности 
ФГУП «Охрана» Росгвардии; 

обязанности, права и правовое положение работника военизированной 
охраны 

2.1. Правовые основы 
деятельности ФГУП 
«Охрана» Росгвардии. 
Структура ФГУП «Охрана» 
Росгвардии и его филиалов 

знать: 

административно-правовой статус органов исполнительной власти, 
государственных служащих; 

содержание и сущность основных институтов административного 
права; 

законодательство Российской Федерации об административных 
правонарушениях; 

понятия административного правонарушения, административной 
ответственности и их виды; основные положения уголовного права; 
сущность и содержание основных понятий, категорий, институтов, 
правовых статусов субъектов, правоотношений в уголовном праве 
уметь: 

предупреждать и пресекать административные правонарушения; 

выделять преступления из массива иных деяний 

2.2. Основы уголовного и 

административного 

права. 

знать: 

общие положения криминалистики 

уметь: 

обеспечить охрану следов на месте происшествия 

2.3. Основы 
криминалистики. 

знать: 

основные положения трудового права 

уметь: 

грамотно применять положения трудового права на практике 

2.4. Основы трудового 
права. 

3. Охрана труда и техника безопасности 



 

 

знать: 

обязанности работодателя по созданию условий труда в соответствии 
с трудовым законодательством Российской Федерации. Правила и 
тактику личной безопасности в условиях повседневной служебной 
деятельности и в чрезвычайных ситуациях 

3.1. Обязанности 
работодателя по 
обеспечению безопасных 
условий труда. Требования 
техники безопасности при 
несении службы. 

знать: 

меры безопасности при проведении стрельб, обращении с оружием и 
боеприпасами;  

уметь: 

обеспечивать личную безопасность и безопасность граждан в 
повседневной служебной деятельности 

3.2. Меры безопасности при 
проведении стрельб, 
обращении с оружием и 
боеприпасами. 

знать: 

характерные признаки ранений, различных видов травм и 
кровотечений, клинические признаки острых неотложных состояний, 
порядок и правила оказания первой помощи;  

уметь: 

оказывать первую помощь и самопомощь, принимать меры по 
эвакуации пострадавших и их транспортировке 

3.3. Первая помощь. 

4. Техническая подготовка 

знать: 

назначение, технические возможности, правила эксплуатации, 
организационно-правовые основы и тактические особенности 
применения технических средств охранной и охранно- пожарной 
сигнализации, средств видеонаблюдения  

уметь: 

применять технические средства охранной и охранно- пожарной 
сигнализации, средства видеонаблюдения в профессиональной 
деятельности 

4.1. Виды и общая 
классификация технических 
средств охраны. 

знать: 

тактику действий нарядов реагирования при поступлении сигнала 
«Тревога» из охраняемых объектов и квартир, в том числе при 
срабатывании кнопок тревожной сигнализации; 

наиболее распространенные способы хищения имущества граждан и 
организаций, проникновения на охраняемые объекты и тактику 
противодействия им 

уметь: 

тактически грамотно действовать по сигналу «Тревога», поступившему 
из охраняемого объекта или квартиры 

4.2. Организация 
централизованной охраны 
объектов и квартир граждан. 
Тактика действий нарядов 
реагирования на сигналы 
«Тревога». 

знать: 

назначение, технические возможности, правила 

эксплуатации, организационно-правовые основы и тактические 
особенности применения средств связи; правила радиообмена 

уметь: 

применять средства связи в профессиональной деятельности. 

4.3. Организация связи на 
постах. 

знать: 

наименование и назначение средств пожаротушения, порядок их 
применения  

уметь: 

действовать при обнаружении на территории охраняемого объекта 
задымления, возгорания или пожара, при срабатывании пожарной 
сигнализации. 

4.4. Основные причины 
пожаров и меры их 
предупреждения. 

Средства пожаротушения, 
имеющиеся на объекте, их 
устройство и применение. 
Пожарная сигнализация. 
Действия работников 
военизированной охраны 
при возникновении пожара. 



 

 

знать: 

правила и порядок использования специальных световых, звуковых и 
других сигналов, применяемых на транспорте  

уметь: 

пользоваться оборудованием на транспорте. 

4.5. Правила и порядок 
использования 
специального 
оборудования, 
применяемого на 
транспорте. 

знать: 

тактико-технические характеристики, порядок применения специальных 
средств и средств индивидуальной защиты, находящихся на 
вооружении военизированной охраны уметь: 

применять специальные средства и средства индивидуальной защиты, 
находящихся на вооружении военизированной охраны, в соответствии 
с требованиями законодательных и других нормативных правовых 
актов, регламентирующих деятельность ФГУП «Охрана» Росгвардии. 

4.6. Тактико-технические 
характеристики средств 
индивидуальной защиты и 
специальных средств, 
находящихся на вооружении 

военизированной охраны. 

5. Огневая подготовка 

знать: 

назначение, боевые свойства, устройство, правила обращения, ухода и 
сбережения огнестрельного оружия и боеприпасов; 

правовые основы применения огнестрельного оружия работниками 
военизированной охраны; 

меры безопасности при обращении с огнестрельным оружием и 
боеприпасами; 

приемы и правила стрельбы из огнестрельного оружия 

уметь: 

выполнять неполную разборку и сборку табельного огнестрельного 
оружия; 

применять огнестрельное оружие в соответствии с требованиями 
действующего законодательства и с соблюдением мер личной 
безопасности; 

правомерно пресекать противоправные действия с использованием 
закрепленного оружия, в т.ч. в экстремальных ситуациях. 

5.1. Огневая подготовка. 

знать: 
тактику силового задержания и обезвреживания вооруженного и 
невооруженного противника, самозащиты без оружия  
уметь: 
самостоятельно поддерживать должный уровень общей 
физической подготовленности, необходимый для 
профессиональной деятельности; 
применять навыки профессионально-прикладной физической 
подготовки в профессиональной деятельности; 
применять правомерные действия по силовому пресечению 
правонарушений 

6. Физическая 
подготовка 

 
  



 

 

4. Условия реализации Программы 

Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального 
образования «Академия безопасности предпринимательства» (далее – Учреждение) 
осуществляет образовательную деятельность в соответствии с самостоятельно 
разработанной, согласованной с заказчиком и утвержденной основной образовательной 
программой программа подготовки работников юридических лиц с особыми уставными 
задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением 
огнестрельного оружия. 

Организационно-педагогические условия реализации Примерной программы 
обеспечивает соответствие качества подготовки обучающихся установленным 
требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения требованиям 
законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна 
составлять 1 академический час (45 минут). 

Образовательный уровень, квалификация и опыт работы педагогических 
работников, реализующих программу профессионального обучения, в том числе 
преподаватели учебных предметов, мастера производственного обучения, соответствуют 
квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках по 
соответствующим должностям и (или) профессиональных стандартах. 

Информационно-методические условия реализации Примерной программы 
включают: 

✓ учебный план; 
✓ календарный учебный график; 
✓ методические материалы и разработки; 
✓ расписание занятий. 

 

  



 

 

5. Система оценки результатов освоения Программы 
Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения относится к 
компетенции образовательной организации. 

Профессиональная подготовка завершается итоговой аттестацией в форме 
квалификационного экзамена для определения соответствия полученных знаний, умений 
и навыков программе профессионального обучения. 

Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалификационную 
работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, 
указанных в Программе. Содержание практической квалификационной работы включает 
выполнение заданий по одной или нескольким учебным дисциплинам и выполняется в 
пределах времени освоения дисциплин. В обязательном порядке проводятся практические 
стрельбы. К проведению квалификационного экзамена могут допускаться представители 
работодателя. 

При проверке теоретических знаний используются вопросы по учебным дисциплинам: 
«Правовая подготовка», «Огневая подготовка», «Медицинская подготовка». 

Проверка теоретических знаний проводится с использованием экзаменационных 
билетов, разработанных и утвержденных образовательной организацией, на основе 
Программы. Проверка теоретических знаний может проводиться в форме тестирования. 

Результаты итоговой аттестации оформляются локальным актом образовательной 
организаций. 

По результатам итоговой аттестации выдается документ о прохождении 
профессионального обучения, форма которого определяется образовательной 
организацией. 

  

 



 

 

6. Учебно-методические материалы, обеспечивающие реализацию Программы 
В учебном процессе используются оружие и специальные средства из числа 

разрешенных для использования работниками юридических лиц с особыми уставными 
задачами на пригодность к действиям в условиях, связанных с применением 
огнестрельного оружия. 

Перечень нормативных правовых актов РФ, приказов Росгвардии, МВД России, 
локальных нормативных актов юридических лиц с особыми уставными задачами на 
пригодность к действиям в условиях, связанных с применением огнестрельного оружия: 

№ 
п/п 

№ документа 
Дата 
документа 

Заголовок документа 

1 150-ФЗ 13.12.1996 ФЗ «Об оружии» 

2 77-ФЗ 14.04.1999 ФЗ «О ведомственной охране» 

3 128-ФЗ 25.07.1998 ФЗ «О государственной дактилоскопической 
регистрации 4 197-ФЗ 30.12.2001 Трудовой кодекс РФ 

5 195-ФЗ 30.12.2001 Кодекс РФ об административных правонарушениях 

6 
157 05.04.2016 Указ Президента РФ «Вопросы Федеральной службы 

войск национальной гвардии РФ» 

7 66 11.02.2005 Постановление Правительства РФ «Вопросы 
реформирования вневедомственной охраны при органах 
внутренних дел РФ» 

8 359 17.11.2016 Приказ Росгвардии от 17.11.2016 №359 «О некоторых 
вопросах организации деятельности федерального 
государственного унитарного предприятия «Охрана» 
Федеральной службы войск национальной гвардии РФ 
(вместе с «Уставом федерального государственного 
унитарного предприятия «Охрана» Федеральной службы 
войск национальной гвардии РФ») 

9 587 14.08.1992 Постановление Правительства РФ от 14.08.1992 №587 
«Вопросы частной детективной (сыскной) и частной 
охранной деятельности» (вместе с Перечнем объектов, 
на которые частная охранная деятельность не 
распространяется (Приложение №1)) 

10 285 16.08.2017 Приказ Росгвардии «Об утверждении перечней видов, 
типов и моделей боевого ручного стрелкового, 
служебного и гражданского оружия, патронов и 
боеприпасов к нему, специальных средств и норм 
обеспечения ими работников военизированных и 
сторожевых подразделений федерального 
государственного унитарного предприятия «Охрана» 
Федеральной службы войск национальной гвардии РФ» 

11 837 20.10.2006 Приказ МВД России «Об утверждении правил 
приобретения, перевозки, хранения, учета и 
использования огнестрельного, газового оружия и 
боеприпасов к нему, а также специальных средств ФГУП 
«Охрана» МВД России» 

12 16 24.01.2017 Приказ Росгвардии «Об утверждении образца 
служебного удостоверения работника военизированного 
и сторожевого подразделений федерального 
государственного унитарного предприятия «Охрана» 
Федеральной службы войск национальной гвардии РФ и 
вкладыша (разрешения) к нему на право ношения 
оружия и специальных средств» 



 

 

13 171 11.09.2018 Приказ Росгвардии «Об утверждении образцов 
форменной одежды и жетона работников 
военизированных и сторожевых подразделений 
федерального государственного унитарного 
предприятия «Охрана» Федеральной службы войск 
национальной гвардии РФ и порядка обеспечения 
вещевым имуществом работников военизированных и 
сторожевых подразделений федерального 
государственного унитарного предприятия «Охрана» 
Федеральной службы войск национальной гвардии РФ 

14 383 27.04.2007 Приказ МВД России «Об утверждении Наставления по 
организации службы военизированных и сторожевых 
подразделений федерального государственного 
унитарного предприятия «Охрана» Министерства 
внутренних дел РФ»   



 

 

7. Наличие специальной учебной базы 
В образовательной деятельности используются оружие и специальные средства из 

числа разрешенных для использования в частной охранной деятельности.  

Реализация Программы в образовательном учреждении осуществляется по 
адресам:  

1. 622013, Свердловская обл., город Нижний Тагил, ул. Красногвардейская, б/н, 
здание стрелкового тира, инвентарный номер 2942, литер Л, согласно Свидетельства о 
государственной регистрации права собственности от 07.12.2011 66 АЕ № 174428, срок 
действия «бессрочный»; 

2. 620027, Свердловская область, город Екатеринбург, ул. Малышева, 31, корп. Д, 
здание ДОСААФ, договору аренды недвижимого имущества (нежилого помещения) от 
01.07.2016 № 203/122/833/66/УрФО/2016 находящегося в собственности у Регионального 
отделения Общероссийской общественно-государственной организации «Добровольное 
общество содействия армии, авиации и флоту России» Свердловской области, с 
дальнейшей пролонгацией. 

В указанных помещениях расположены учебные аудитории (классы), 
обеспечивающие проведение занятий до 50 обучаемыми одновременно по каждому 
адресу мест проведения занятий. Данные аудитории (классы) оборудованы 
соответствующими наглядными пособиями, макетами оружия, плакатам, аудио- и видео 
техническими средствами для проведения теоретических и практических занятий. 

Практические стрельбы проводятся на базе лицензированных в установленном 
законом порядке стрелковых объектах (стрелковых тирах). 

Сохранность оружия обеспечиваются образовательной организацией в комнатах 
для хранения оружия, расположенных по указанным адресам в соответствии с договором 
о централизованной охране с Федеральным государственным казенным учреждением 
«Управление вневедомственной охраны войск национальной гвардии Российской 
Федерации по Свердловской области (ФГКУ «УВО ВНГ России по Свердловской области»); 

Стрелковые объекты оборудованы стрелковыми галереями по пять направлений 
для стрельбы с дистанциями 8, 15, 25 метров, обеспечивающих проведение практических 
стрельб на высоком техническом и методическом уровне. Кроме того, стрелковые объекты 
оборудованы учебными аудиториями, классами для проведения теоретических, 
практических и инструктивных занятий. Учебные аудитории (классы)оборудованы 
наглядными пособиями, макетами, плакатами, техническими средствами для обеспечения 
проведения всех видов занятий.  

В образовательном процессе используются следующие типы, виды и модели оружия 
и специальных средств, разрешенных для использования в ведомственной охране: 

1. Палки резиновые специальные отечественного производства. 

2. Наручники отечественного производства. 

3. Средства индивидуальной броневой защиты отечественного производства 
(включая жилеты и шлемы), которые не подлежат ограничению в приобретении и 
использовании гражданами и организациями. 

4. Электрошоковые устройства и искровые разрядники отечественного 
производства, имеющие выходные параметры, соответствующие обязательным 
требованиям, установленным в соответствии с законодательством Российской Федерации 
о техническом регулировании. 

5. Сертифицированные в установленном порядке в качестве служебного оружия: 

а) огнестрельное гладкоствольное и нарезное короткоствольное оружие 
отечественного производства; 

б) огнестрельное гладкоствольное длинноствольное оружие отечественного 
производства; 



 

 

в) огнестрельное оружие ограниченного поражения. 

6. Сертифицированные в установленном порядке: 

а) патроны к служебному оружию отечественного производства; 

б) патроны травматического действия к огнестрельному оружию ограниченного 
поражения. 

 

Служебное оружие: 

- служебный пистолет ИЖ-71, калибр 9 мм; 

- служебный пистолет МР-71, калибр 9 мм;  

- служебное длинноствольное гладкоствольное оружие Сайга 20 СВ, калибр 20 мм; 

Гражданское стрелковое оружие: 

- гражданское гладкоствольное длинноствольное оружие ИЖ-43, калибр 12 мм; 

- гражданское гладкоствольное длинноствольное оружие ИЖ-81, калибр 12 мм; 

- пистолет (ООП) ИЖ-79-9Т, калибр 9 мм РА; 

- ПДТ-9Т Есаул (ООП), 9 РД РП 50 джоулей;  

Для проведения учебных занятий дополнительно могут использоваться 
массогабаритные макеты отдельных видов перечисленного оружия. 
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КУРС СТРЕЛЬБ 
из боевого ручного стрелкового, служебного и гражданского оружия для работников ФГУП 

«Охрана» Росгвардии 
УПРАЖНЕНИЯ СТРЕЛЬБ ИЗ ПИСТОЛЕТА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
 

Упражнение А. Прицельная стрельба с места по неподвижной цели. 
Цель: грудная фигура с кругами мишень №4 на щите, установленная на высоте 

уровня глаз стреляющего, неподвижная. 

Расстояние до цели: 25 м. 

Количество патронов: 4 шт. 

Время на стрельбу: не ограничено. 

Положение для стрельбы: стоя. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - выбить не менее 25 очков. 

«хорошо» - выбить не менее 30 очков. 

«отлично» - выбить не менее 35 очков. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника 
руководителя) стрельб обучаемый выходит на огневой рубеж 25 м, принимает положение 
для стрельбы и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к 
стрельбе, руководитель подает команду «Огонь». По этой команде обучаемый извлекает 
пистолет из кобуры, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник, производит 
четыре прицельных выстрела в мишень. Стрельба ведётся с руки или двух рук. 

Упражнение Б. Скоростная стрельба с места по неподвижной цели в ограниченное 
время. 
Цель: грудная фигура (мишень №4 или №6) установленная на высоте уровня глаз 

стреляющего, неподвижная, зона поражения - фигура мишени. 

Расстояние до цели: 15 м. 

Количество патронов: 3 шт. 

Время на стрельбу: 5 сек. 

Положение для стрельбы: стоя. 

Количество повторений - 3. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - не менее трёх раз поразить мишень, 
«неудовлетворительно» - в остальных случаях. Стрельба ведётся с руки или двух рук. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
выходит на огневой рубеж, принимает положение для стрельбы и докладывает о 
готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе, руководитель подает 
команду «Огонь» и одновременно включает секундомер. По этой команде обучаемый 
извлекает пистолет из кобуры, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник, 
производит один прицельный выстрел в зону поражения. После каждого выстрела 
обучаемый нажимает кнопку затворной задержки, возвращая затвор в исходное 
положение, включает предохранитель и принимает исходное положение. 

Упражнение считается выполненным, если сотрудник произвел серию из трёх 
выстрелов, не превысив время, отведенное на каждый выстрел. 

УЧЕБНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 



 

 

Упражнение №1. Скоростная стрельба с места по неподвижной цели. 

Цель: грудная фигура (мишень №4) на щите, установленная на высоте уровня глаз 
стреляющего, неподвижная. 

Огневой рубеж: 15 м. 

Количество патронов: 4 шт. 

Время на стрельбу: до 15 сек. 

Положение для стрельбы: стоя. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - три и более попадания в мишень в пределах установленного 
времени, 

«неудовлетворительно» в остальных случаях. 

Порядок выполнения упражнения: Исходное положение для стрельбы: обучаемый 
находится на огневом рубеже. Пистолет в кобуре, поставлен на предохранитель, магазин 
с патронами в пистолетной рукоятке, патрон в патронник не дослан, клапан кобуры 
застегнут. 

Обучаемый по команде руководителя стрельбы «Огонь» принимает положение для 
стрельбы, расстегивает кобуру, вынимает пистолет, снимает с предохранителя, досылает 
патрон в патронник, производит четыре прицельных выстрела. 

Упражнение №2. Скоростная стрельба с места по появляющейся цели в 
ограниченное время. 

Цель: грудная фигура (мишень №4), установленная на высоте уровня глаз 
стреляющего. 

Огневой рубеж: 8 м. 

Количество патронов: 4 шт. 

Время на стрельбу: до 3 секунд на каждое появление мишени. 

Положение для стрельбы: стоя. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - два и более попадания в мишень при производстве 4-х 
выстрелов в пределах установленного времени, 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Мишень появляется 4 раза по 3 секунды с интервалом в 3 секунды. Допускается 
производство одного выстрела на каждое появление мишени. 

Порядок выполнения упражнения: Исходное положение для стрельбы: обучаемый 
находится на огневом рубеже, в изготовке к стрельбе, патрон находится в патроннике, 
пистолет поставлен на предохранитель. 

После доклада стрелка: «К стрельбе готов» выполнение им упражнения начинается 
самостоятельно при появлении мишени. 

Упражнение №3. Скоростная стрельба по неподвижным целям после передвижения 
днем. 

Цели: поясная фигура (мишень №7); две грудные фигуры (мишени №6) или две 
специальные поясные фигуры (мишень №2а). Все мишени установлены на высоте уровня 
глаз стреляющего. Интервалы между мишенями - не менее 1 метра. 

Исходный рубеж: 50 м. 

Огневые рубежи: 20 м, 15 м, 10 м. 

Количество патронов: 6 шт. 



 

 

Время на стрельбу: 25 сек. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цель четырьмя и более пулями при условии, что 
поражены все три цели. 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Положение для стрельбы: стоя. Упражнение считается выполненным, если 
обучаемый произвел шесть выстрелов (по два в каждую мишень) и не превысил время, 
отведенное на выполнение упражнения. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
выходит на исходный рубеж и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность 
обучаемого к стрельбе, руководитель подает команду «Вперед» и одновременно включает 
секундомер. По этой команде обучаемый бегом достигает первого огневого рубежа (20 м), 
принимает положение для стрельбы, извлекает пистолет из кобуры, выключает 
предохранитель, досылает патрон в патронник и производит два выстрела по поясной 
фигуре. После этого продолжает движение вперед, не убирая оружие в кобуру, ведя 
последовательно огонь на рубежах 15 и 10м по грудным фигурам. 

Упражнение №4. Скоростная стрельба из различных положений, из-за укрытия. 
Цель: три грудные фигуры (мишень №6) или три специальные поясные фигуры 

(мишень №2а) на щитах 0,75 х 0,75 м, установленные на высоте уровня глаз стреляющего 
для каждого из положений стрельбы. Интервалы между мишенями - не менее 1 метра. 

Исходный рубеж: 25 м 

Огневой рубеж: 20 м 

Количество патронов: 6 шт. 

Время на стрельбу: 25 сек. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цель четырьмя и более пулями и при условии, что 
поражены все цели 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Положение для стрельбы: стоя, с колена, лежа с упора, используя правую, левую 
стороны стены и окно. 

Укрытие: макет стены с окном: высота стены - 180 см, ширина - 150 см, окно 
размером 50 х 50 см расположено в стене на высоте 80 см от пола. 

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть выстрелов и 
не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

Порядок выполнения упражнения: обучаемый находится на рубеже 25 м и 
докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе, 
руководитель подает команду «Вперед» и одновременно включает секундомер. По этой 
команде обучаемый выдвигается на огневой рубеж (к укрытию), извлекает пистолет из 
кобуры, принимает положение для стрельбы (в любой удобной для него 
последовательности), выключает предохранитель, досылает патрон в патронник и 
производит по два прицельных выстрела в каждую цель из различных положений, 
используя правую, левую стороны стены и окно. 

При стрельбе из положения стоя в качестве упора используется вертикальная часть 
стены, из положения с колена - горизонтальная часть окна (подоконник). 

Упражнение №5. Скоростная стрельба после физической нагрузки. 
Цель: две грудные фигуры (мишень №6) на щите 0,75 х 0,75 м, установленная на 

высоте уровня глаз стреляющего. 

Расстояние до цели: 25 м. 



 

 

Огневые рубежи: 20, 15 м. 

Количество патронов: 4 шт. 

Время на стрельбу: 40 сек, 

Положение для стрельбы: с колена, стоя. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цель двумя и более пулями, 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел четыре выстрела и 
не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

Порядок выполнения упражнения: обучаемый находится на рубеже 25 м и 
докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе, 
руководитель подает команду «Вперед» и одновременно включает секундомер. По этой 
команде обучаемый принимает положение упора лежа, выполняет 10 сгибаний и 
разгибаний рук, каждый раз касаясь грудью пола и затем полностью выпрямляя руки. 
После чего бегом выдвигается на первый огневой рубеж (20 м), принимает положение для 
стрельбы с колена, извлекает пистолет из кобуры, выключает предохранитель, досылает 
патрон в патронник, изготавливается и производит два прицельных выстрела в первую 
цель. Выдвигается на второй огневой рубеж (15 м), принимает положение для стрельбы 
стоя и производит два прицельных выстрела во вторую цель. По истечении времени, 
отведенного на выполнение упражнения, руководитель стрельб подает команду «Стой». 

 

УПРАЖНЕНИЯ СТРЕЛЬБ ИЗ ПИСТОЛЕТА-ПУЛЕМЕТА 
Упражнение №1. Стрельба с места по неподвижной цели. 

Цель: грудная фигура с кругами (мишень №4) на щите 0,75 х 0,75 м, установленная 
на высоте уровня глаз стреляющего, неподвижная. 

Огневой рубеж: 25 м. 

Количество патронов: 3 шт. 

Время на стрельбу: не ограничено. 

Положение для стрельбы: стоя с откинутым прикладом. 

Вид огня: одиночный. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - выбить 21 и более очко, 

«неудовлетворительно» - менее 21 очка. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
выходит на огневой рубеж, принимает положение для стрельбы и докладывает о 
готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе, руководитель подает 
команду «Огонь». 

По этой команде обучаемый снимает оружие с предохранителя, досылает патрон в 
патронник и производит три прицельных выстрела. 

Упражнение №2. Стрельба с места, по неподвижным целям, в ограниченное время 
с переносом огня по фронту после передвижения. 

Цель: две грудные фигуры (мишень №6) на щите 0,75 х 0,75 м, установленные на 
высоте уровня глаз стреляющего, неподвижные. 

Исходный рубеж: 50 м. 

Огневой рубеж: 25 м. 

Количество патронов: 4 шт. 



 

 

Время на стрельбу: 25 сек. 

Положение для стрельбы: стоя с откинутым прикладом. 

Вид огня: одиночный. 

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел четыре выстрела и 
не превысил время, отведенное на упражнение. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цели двумя пулями и при условии, что поражены 
обе цели, 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
выходит на исходный рубеж и докладывает о готовности к стрельбе (пистолет-пулемет 
удерживается за ствольную коробку). Проверив готовность обучаемого к стрельбе, 
руководитель подает команду «Вперед» и одновременно включает секундомер. По этой 
команде обучаемый бегом достигает огневого рубежа, снимает оружие с предохранителя, 
досылает патрон в патронник и производит по два прицельных выстрела в каждую мишень. 

Упражнение №3. Стрельба из различных положений в ограниченное время после 
передвижения с переносом огня по фронту. 

Цель: две грудные фигуры (мишень №6) на щите 0,75 х 0,75 м, установленные на 
высоте уровня глаз стреляющего, неподвижные. 

Исходный рубеж: 50 м. 

Огневые рубежи: 30 и 20 м. 

Количество патронов: 4 шт. 

Время на стрельбу: 25 сек. 

Положение для стрельбы: стоя, с колена с откинутым прикладом. 

Вид огня: одиночный. 

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел четыре выстрела и 
не превысил время, отведенное на упражнение. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цели двумя пулями и при условии, что поражены 
обе цели, 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
выходит на исходный рубеж и докладывает о готовности к стрельбе (пистолет-пулемет 
удерживается за ствольную коробку). Проверив готовность обучаемого, руководитель 
подает команду «Вперед» и одновременно включает секундомер. Обучаемый бегом 
достигает первого огневого рубежа, принимает положение для стрельбы стоя, снимает 
оружие с предохранителя, досылает патрон в патронник и производит два прицельных 
выстрела в первую мишень. Продолжает движение вперед, на втором огневом рубеже 
принимает положение для стрельбы с колена и производит два прицельных выстрела по 
второй мишени. По истечении времени руководитель стрельб подает команду «Стой». 

УПРАЖНЕНИЯ СТРЕЛЬБ ИЗ АВТОМАТА 

Упражнение №1. Стрельба с места по неподвижной цели. 

Цель: грудная фигура с кругами (мишень №4) на щите 0,75 х 0,75 м, установленная 
на уровне поверхности земли (без просвета), неподвижная. 

Огневой рубеж: 100 м. (для АКС-74У - 50 м) 

Количество патронов: 3 шт. 



 

 

Время на стрельбу: не ограничено. 

Положение для стрельбы: лежа с упора. 

Вид огня: одиночный. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - выбить 15 и более очков, 

«неудовлетворительно» - менее 15 очков. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
принимает положение для стрельбы. По команде «Заряжай» заряжает оружие и 
докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе, 
руководитель подает команду «Одиночными - огонь». Обучаемый снимает оружие с 
предохранителя, устанавливает необходимый режим огня, досылает патрон в патронник, 
производит три прицельных выстрела по цели. 

Упражнение №2. Стрельба с места, по неподвижным целям, с переносом огня по 
фронту в ограниченное время. 

Цели: грудная фигура (мишень №6), поясная фигура (мишень №7), установленные 
на уровне поверхности земли (без просвета). Интервал между мишенями по фронту не 
менее 10 метров. 

Расстояние до целей: 

до грудной фигуры - 50 м (для АКС-74У - 30 м); до поясной фигуры - 100 м (для АКС-
74У - 50 м) 

Количество патронов: 6 шт. 

Время на стрельбу: 30 сек. 

Положение для стрельбы: лежа с упора. 

Вид огня: одиночный. 

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть выстрелов и 
не превысил время выполнения упражнения. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цели четырьмя и более пулями и при условии, что 
поражены обе цели, 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
выходит на огневой рубеж (автомат удерживается в положении «На ремень», снаряженный 
магазин находится в подсумке) и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив 
готовность обучаемого, руководитель стрельб подает команду «Огонь» и одновременно 
включает секундомер. Обучаемый принимает положение для стрельбы, извлекает магазин 
из подсумка, присоединяет его к автомату, снимает оружие с предохранителя, досылает 
патрон в патронник и производит шесть прицельных выстрелов по целям 
(последовательность поражения целей определяется руководителем стрельб). 

Упражнение №3. Стрельба по неподвижным целям из различных положений в 
ограниченное время. 

Цели: поясная фигура (мишень №7), грудная фигура (мишень №6), головная фигура 
(мишень №5), установленные на уровне поверхности земли (без просвета). 

Расстояние до целей: 

до головной фигуры -50 м (для АКС-74У - 20 м); до грудной фигуры - 75 м (для АКС-
74У - 35 м); до поясной фигуры - 100 м (для АКС-74У - 50 м). 

Количество патронов: 6 шт. 



 

 

Время на стрельбу: 40 с. 

Положения для стрельбы: стоя, с колена, лежа с упора. 

Вид огня: одиночный. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цели четырьмя и при условии, что поражены все 
цели, а одна из них двумя пулями. 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел шесть выстрелов и 
не превысил время, отведенное на выполнение упражнения. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
выходит на огневой рубеж (автомат удерживается в положении «На ремень», снаряженный 
магазин находится в подсумке) и докладывает о готовности к стрельбе. 

Проверив готовность обучаемого, руководитель стрельб подает команду «Огонь» и 
одновременно включает секундомер. 

По этой команде обучаемый принимает положение для стрельбы стоя, извлекает 
магазин из подсумка, присоединяет его к автомату, снимает оружие с предохранителя, 
досылает патрон в патронник и производит два прицельных выстрела по поясной фигуре, 
принимает положение для стрельбы с колена и производит два прицельных выстрела по 
грудной фигуре, принимает положение для стрельбы лежа и производит два прицельных 
выстрела по головной фигуре. 

УПРАЖНЕНИЯ СТРЕЛЬБ ИЗ КАРАБИНА 

Упражнение №1. Стрельба с места по неподвижной цели днем. 

Цель: грудная фигура с кругами (мишень №4) на щите 0,75 х 0,75 м, установленная 
на уровне поверхности земли (без просвета), неподвижная. 

Огневой рубеж: 50 м. 

Количество патронов: 3 шт. 

Время на стрельбу: не ограничено. 

Положение для стрельбы: лежа с упора. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - выбить 15 и более очков, 

«неудовлетворительно» - менее 15 очков. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
принимает положение для стрельбы. По команде «Заряжай» заряжает оружие и 
докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе, 
руководитель подает команду «Огонь». Обучаемый снимает оружие с предохранителя, 
досылает патрон в патронник, производит три прицельных выстрела по цели. 

Упражнение №2. Стрельба с места, по неподвижным целям, с переносом огня по 
фронту в ограниченное время. 

Цели: грудная фигура (мишень №6), поясная фигура (мишень №7), установленные 
на уровне поверхности земли (без просвета). Интервал между мишенями по фронту не 
менее 10 метров. 

Расстояние до целей: 

до грудной фигуры - 30 м; 

до поясной фигуры - 50 м; 

Количество патронов: 4 шт. 



 

 

Время на стрельбу: 30 с. 

Положение для стрельбы: лежа с упора. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цели двумя и более пулями и при условии, что 
поражены обе цели, 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Упражнение считается выполненным, если обучаемый произвел четыре выстрела и 
не превысил время выполнения упражнения. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
выходит на огневой рубеж (оружие удерживается в положении «На ремень», снаряженный 
магазин находится в подсумке) и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив 
готовность обучаемого, руководитель стрельб подает команду «Огонь» и одновременно 
включает секундомер. Обучаемый принимает положение для стрельбы, извлекает магазин 
из подсумка, присоединяет его к оружию, снимает оружие с предохранителя, досылает 
патрон в патронник и производит четыре прицельных выстрела по целям 
(последовательность поражения целей определяется руководителем стрельб). 

УПРАЖНЕНИЯ СТРЕЛЬБ ИЗ ОХОТНИЧЬЕГО ГЛАДКОСТВОЛЬНОГО ОРУЖИЯ 
Упражнение №1. Стрельба с места по неподвижной цели днем. 

Цель: грудная фигура с кругами (мишень №4) на щите 0,75 х 0,75 м, установленная 
на высоте уровня глаз стреляющего, неподвижная. 

Огневой рубеж: 25 м. 

Количество патронов: 2 шт. 

Время на стрельбу: не ограничено. 

Положение для стрельбы: стоя без упора. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цель одной и более пулями, 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
принимает положение для стрельбы. По команде «Заряжай» заряжает оружие и 
докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе, 
руководитель подает команду «Огонь». Обучаемый снимает оружие с предохранителя, 
производит два прицельных выстрела по цели. 

Упражнение №2. Стрельба с места по двум неподвижным целям. 
Цели: две грудные фигуры (мишень №6) на щите 0,75 х 0,75 м, установленные на 

высоте уровня глаз стреляющего, неподвижные. 

Расстояние до целей: до грудной фигуры -30м;  до поясной фигуры - 40 м 
Количество патронов: 2 шт. 

Время на стрельбу не ограничено. 

Положение для стрельбы: стоя без упора. 

Оценка: 

«удовлетворительно» - поразить цель одной и более пулями, 

«неудовлетворительно» - в остальных случаях. 

Порядок выполнения упражнения: по команде руководителя стрельб обучаемый 
принимает положение для стрельбы. По команде «Заряжай» заряжает оружие и 
докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность обучаемого к стрельбе* 
руководитель подает команду «Огонь». Обучаемый снимает оружие с предохранителя, 



 

 

производит два прицельных выстрела по цели (последовательность поражения целей 
определяется руководителем стрельб). 

 


		2024-04-15T15:03:48+0500
	ЧОУ ДПО "АКАДЕМИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА"




