
 

 

 



Оглавление 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ..............................................................3  

1. Пояснительная записка...........................................................................................3  

2. Базовые требования к содержанию Программы...................................................3  

3. Требования к результатам обучения ......................................................................4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ 

 ГРАФИК...........................................................................................................................5 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ .........................................................8  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ....................................................................10  

1. Сведения о материально-техническом оснащении и учебно-методической базе 

 организации, осуществляющей обучение...................................................................10  

2. Нормативно-правовое, учебно-методическое и информационное обеспечение 

 программы.....................................................................................................................11 

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ......................................................12  

1. Формы контроля знаний...........................................................................................12  

2. Оценочные материалы.............................................................................................12  

КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ.................................................................................................16 

  



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1. Пояснительная записка 

1.1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Обучение 

по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве» (далее – Программа) разра-

ботана в целях реализации требований Трудового кодекса Российской Федерации; При-

каза Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н «Об утверждении перечня состо-

яний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию пер-

вой помощи».  

1.2. Целью реализации Программы является приобретение обучающимися знаний, необ-

ходимых для оказания первой помощи пострадавшим на производстве, и их дальнейшего 

применения в практической деятельности в рамках обеспечения мер по сокращению про-

изводственного травматизма и профессиональной заболеваемости.  

1.3. Программа разработана, утверждена и реализована ЧОУ ДПО «Академия безопасно-

сти предпринимательства» (далее – организация, осуществляющая обучение) на основа-

нии положений Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации», Приказа Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам». Программа реализуется с применением различных об-

разовательных моделей, в том числе, дистанционных образовательных технологий и элек-

тронного обучения.  

1.4. В результате прохождения обучения по Программе обучающиеся приобретают знания 

об основных приемах оказания первой помощи пострадавшим на производстве, правиль-

ной последовательности действий при оценке состояния пострадавшего и вызове неот-

ложной медицинской помощи, а также навыки оказания первой помощи пострадавшим на 

производстве.  

1.5. Организация, осуществляющая обучение, реализует обучение по Программе на осно-

вании лицензии на осуществление образовательной деятельности № 17890 от 29.09.2015 

г., выданной Министерством образования и молодежной политики Свердловской области.  

1.6. По завершении обучения по Программе образовательной организацией проводится 

итоговая аттестация, и обучающимся, успешно прошедшим итоговый контроль, оформля-

ются удостоверения установленного образца.  

2. Базовые требования к содержанию Программы  

2.1. Настоящая программа отвечает следующим требованиям: – не противоречит феде-

ральным государственным образовательным стандартам высшего и среднего профессио-

нального образования и ориентирована на современные образовательные технологии и 

средства обучения (ориентация на современные образовательные технологии реализо-

вана в формах и методах обучения, в методах контроля и управления образовательным 

процессом и средствах обучения); – соответствует принятым правилам оформления про-

грамм.  

2.2. В Программе реализован механизм варьирования между теоретической подготовкой и 

практическими методами решения задач.  

2.3. Содержание Программы определено учебным планом, учебно-тематическим планом и 

календарным учебным графиком (Приложение № 1) и рабочими программами учебных мо-

дулей (Приложение № 2).  

2.4. Условия реализации программы, оценка качества освоения программы и кадровые 

условия представлены в приложениях № 3, 4 и 5 соответственно.  



3. Требования к результатам обучения  

3.1. В результате освоения Программы слушатели должны знать: − основные правила ока-

зания первой доврачебной помощи пострадавшим; − средства оказания первой доврачеб-

ной помощи.  

3.2. В результате освоения Программы слушатели должны уметь: − правильно оценивать 

ситуацию; − правильно оказывать первую доврачебною помощь; − пользоваться подруч-

ными средствами для оказания первой доврачебной помощи.  

3.3. В результате освоения образовательной программы слушатели должны обладать сле-

дующими профессиональными компетенциями (ПК):  

ПК 1. Использовать знания по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи;  

ПК 2. Использовать знания по определению состояния, при которых, оказывается, первая 

помощь;  

ПК 3. Использовать мероприятия по оказанию первой доврачебной помощи при различных 

видах травм;  

ПК 4. Использовать методы транспортировка пострадавших. 

  



Приложение № 1  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Обучение по 

оказанию первой помощи пострадавшим на производстве» Цель обучения – получение 

слушателями необходимых знаний и навыков в области оказания первой помощи постра-

давшим на производстве. Категория слушателей - работники предприятий и организаций. 

Трудоемкость обучения: 16 академических часов. Форма обучения: очная; очно-заочная, в 

том числе с применением дистанционных образовательных технологий; заочная с приме-

нением электронного обучения.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 
п/п 

Наименование компонентов 
программы 

Трудоемкость, ак. ч. 

Форма 
кон-

троля 
Всего Лекции 

Практиче-
ские занятия 
/ Самостоя-
тельная ра-

бота 

Кон-
троль 

1.  Раздел 1. Общие положения по 
оказанию первой помощи по-
страдавшим на производстве 

4 2 2   

2.  Раздел 2. Оказание первой по-
мощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и кровооб-
ращения 

3 3    

3.  Раздел 3. Оказание первой по-
мощи при наружных кровотече-
ниях и травмах 

4 4    

4.  Раздел 4. Оказание первой по-
мощи при прочих состояниях 

2 2    

5.  Раздел 5. Иные аспекты оказа-
ния первой помощи 

2 2    

6.  Итоговая аттестация 1   1 Тестиро-
вание 

7.  Всего: 16 13 2 1  

 

  



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 
п/п 

Наименование компонентов 
программы 

Трудоемкость, ак. ч. 

Форма 
кон-

троля 
Всего Лекции 

Практиче-
ские занятия 
/ Самостоя-
тельная ра-

бота 

Кон-
троль 

1.  Раздел 1. Общие положения 
по оказанию первой помощи 
пострадавшим на производ-
стве 

4 2 2   

Правовые основы оказания 
первой помощи 

     

Организационные основы 
оказания первой помощи 

     

2.  Раздел 2. Оказание первой 
помощи при отсутствии со-
знания, остановке дыхания и 
кровообращения 

3 3    

Оказание первой помощи 
при отсутствии сознания 

     

Мероприятия по проведе-
нию сердечно-легочной ре-
анимации 

     

Оказание первой помощи 
при попадании инородного 
тела в дыхательные пути 

     

3.  Раздел 3. Оказание первой 
помощи при наружных кро-
вотечениях и травмах 

4 4    

Оценка состояния постра-
давшего 

     

Оказание первой помощи 
при наружных кровотече-
ниях 

     

Оказание первой помощи 
при травмах различных ча-
стей тела 

     

4.  Раздел 4. Оказание первой 
помощи при прочих состоя-
ниях 

2 2    

Оказание первой помощи 
при воздействии повышен-
ных и пониженных темпера-
тур 

     

Оказание первой помощи 
при отравлениях 

     

5.  Раздел 5. Иные аспекты ока-
зания первой помощи 

2 2    

Оптимальное положение 
тела пострадавшего 

1 1    

Оказание психологической 
поддержки 

1 1    

6.  Итоговая аттестация 1   1 Тестиро-
вание 

7.  Всего: 16 13 2 1  

 

  



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 
п/п 

Наименование компонентов программы 

 Итого
, ак. 
ч. 

1 день 2 день 

1.  Раздел 1. Общие положения по оказанию первой 
помощи пострадавшим на производстве 

4  2 

2.  Раздел 2. Оказание первой помощи при отсут-
ствии сознания, остановке дыхания и кровообра-
щения 

3   

3.  Раздел 3. Оказание первой помощи при наруж-
ных кровотечениях и травмах 

1 3  

4.  Раздел 4. Оказание первой помощи при прочих 
состояниях 

 2  

5.  Раздел 5. Иные аспекты оказания первой помощи  2  

6.  Итоговая аттестация  1  

7.  Всего: 8 8 16 

 

  



Приложение № 2  

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Обучение по оказа-

нию первой помощи пострадавшим на производстве» 

Раздел 1. Общие положения по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве 

Модуль 1. Правовые основы оказания первой помощи  

Тема 1.1. Понятие первой помощи  

Тема 1.2. Юридические аспекты оказания первой помощи пострадавшим  

Тема 1.3. Краткие сведения о строении организма человека  

Модуль 2. Организационные основы оказания первой помощи  

Тема 2.1. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь  

Тема 2.2. Современные наборы средств и устройств для оказания первой помощи  

Тема 2.3. Универсальный алгоритм оказания первой помощи  

Тема 2.4. Способы извлечения и перемещения пострадавшего  

Тема 2.5. Правила личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой 

помощи  

Тема 2.6. Основные правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб  

Раздел 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и крово-

обращения 

Модуль 3. Оказание первой помощи при отсутствии сознания  

Тема 3.1. Потеря сознания, причины и симптомы  

Тема 3.2. Первая помощи при потере сознания  

Модуль 4. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации  

Тема 4.1. Алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации  

Тема 4.2. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий 

Тема 4.3. Показания к прекращению сердечно-легочной реанимации  

Тема 4.4. Мероприятия, выполняемые после прекращения сердечно-легочной реанимации  

Модуль 5. Оказание первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути  

Тема 5.1. Первая помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути  

Тема 5.2. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему и беременной женщине 

Раздел 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 

Модуль 6. Оценка состояния пострадавшего  

Тема 6.1. Подробный осмотр пострадавшего  

Тема 6.2. Понятие о травматическом шоке, причины и признаки  

Тема 6.3. Мероприятия по предупреждению развития травматического шока  

Модуль 7. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях  

Тема 7.1. Понятия «кровотечение» и «острая кровопотеря»  

Тема 7.2. Первая помощь при носовом кровотечении  



Тема 7.3. Признаки различных видов наружного кровотечения  

Тема 7.4. Виды ранений и их признаки  

Тема 7.5. Способы временной остановки наружного кровотечения 

Модуль 8. Оказание первой помощи при травмах различных частей тела  

Тема 8.1. Понятие «травмы» и их классификация  

Тема 8.2. Первая помощь при травмах головы  

Тема 8.3. Первая помощь при травмах шеи  

Тема 8.4. Первая помощь при травмах груди  

Тема 8.5. Первая помощь при травмах живота и таза  

Тема 8.6. Первая помощь при травмах конечностей  

Тема 8.7. Первая помощь при травмах позвоночника  

Тема 8.8. Первая помощь при травмах глаз и носа  

Раздел 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 

Модуль 9. Оказание первой помощи при воздействии повышенных и пониженных темпера-

тур  

Тема 9.1. Первая помощь при ожогах  

Тема 9.2. Первая помощь при тепловом ударе  

Тема 9.3. Первая помощь при холодовой травме 

Модуль 10. Оказание первой помощи при отравлениях  

Тема 10.1. Понятие «отравления», пути попадания ядов в организм  

Тема 10.2. Признаки острого отравления  

Тема 10.3. Первая помощь при отравлении Раздел 5. Иные аспекты оказания первой помощи  

Модуль 11. Оптимальное положение тела пострадавшего  

Тема 11.1. Оптимальное положение тела пострадавшего  

Тема 11.2. Принципы придания оптимального положения тела при различных состояниях  

Тема 11.3. Контроль состояния пострадавшего, находящегося в сознании и без сознания  

Модуль 12. Оказание психологической поддержки  

Тема 12.1. Цели и принципы оказания психологической поддержки  

Тема 12.2. Психологическая поддержка при различных острых стрессовых реакциях  



Приложение № 3  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

1. Сведения о материально-техническом оснащении и учебно-методической базе организации, осу-

ществляющей обучение 

№ 
п/п 

Наименование специализированных аудиторий 
с перечнем основного оборудования 

Адрес Форма владения 

1.  Учебный класс, оснащенный следующим оборудо-
ванием: 
 − Экран настенный 152*200 – 1 шт.; 
 − Доска магнитно-маркерная – 1 шт.; 
 − Столы – 6 шт.; 
 − Стулья – 13 шт.; 
 − Ноутбук – 2 шт.; 
 − Принтер – 1 шт.; 
 − Проектор – 1 шт.; 
 − Тренажеры для обучения алгоритмам оказания 
первой помощи. 

  

 

Реализация программы осуществляется в соответствии с формой обучения, в том 
числе, с применением различных образовательных моделей: дистанционных образова-
тельных технологий и электронного обучения. Материалы для изучения размещены в сети 
Интернет по адресу http://safe/academy/. Доступ осуществляется с использованием инфор-
мационных технологий, технических средств, информационно-телекоммуникационных се-
тей, обеспечивающих возможность самостоятельного изучения обучающимися учебных 
материалов, а также их взаимодействия с педагогическими работниками, имеющими соот-
ветствующий применяемым технологиям уровень подготовки.  

Этапы формирования компетенций:  

– формирование базы знаний (теоретические и лекционные материалы, норма-
тивно-правовые документы, дополнительная литература, учебно-методическая помощь);  

– проверка усвоения материала (промежуточный и итоговый контроль знаний).  

Учебно-методическая помощь обучающимся оказывается профессорско-преподава-
тельским составом путем размещения на онлайн-платформе соответствующего Контента, 
а также в форме дистанционных индивидуальных и (или) групповых консультаций. 
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