
 
 

 



Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Общие положения 

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа для сотрудников внут-
ренних дел Российской Федерации - «Индивидуальная подготовка сотрудников МВД 
РФ и иных силовых структур по огневой подготовке» (далее – Программа) разрабо-
тана в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об обра-
зовании в Российской Федерации»; закона Российской Федерации от 07.02.2011 № 3-ФЗ 
«О полиции», Федерального закона от 13.12.1996 N 150-ФЗ "Об оружии"; Постановления 
Правительства РФ от 21.07.1998 N 814 "О мерах по регулированию оборота гражданского 
и служебного оружия и патронов к нему на территории Российской Федерации", приказа 
МВД России от 23.11.2017 N 880 (ред. от 25.01.2021) "Об утверждении Наставления по 
организации огневой подготовки в органах внутренних дел», приказа Минпросвещения 
России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления обра-
зовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", иных 
законодательных и подзаконных нормативных правовых актов федеральных органов ис-
полнительной власти, осуществляющих функции по выработке и реализации государ-
ственной политики и нормативно-правовому регулированию в сферах безопасности и об-
разования и направленных  на создание и обеспечение необходимых условий для совер-
шенствования знаний, умений, навыков, профессиональной компетенции сотрудников ор-
ганов внутренних дел Российской Федерации в целях успешного выполнения ими задач, 
связанных использованием и применением огнестрельного оружия. 

Объем программы составляет - 8 часов. 

Программа включает в себя: пояснительную записку, условия реализации 
Программы, содержание Программы (в том числе календарный учебный график 
Программы, учебный план Программы, тематические планы и рабочие программы 
дисциплин), итоговую аттестацию по Программе и планируемые результаты освоения 
Программы. 

Дополнительно в Программу включаются обязательные подразделы «Наличие спе-
циальной учебной базы», предназначенный для указания типов, видов и моделей оружия, 
используемых в образовательной деятельности, а также «Обеспечение оружием и боепри-
пасами» определяющий нормы обеспечения оружием и боеприпасами для обеспечения 
реализации Программы. 

 

1.2. Новизна Программы 

Новизна Программы заключается в использовании при преподавании учебной 
дисциплины «Огневая подготовка» разработанных впервые и опробованных на практике 
авторских методик индивидуальной подготовки сотрудников МВД РФ для успешного 
прохождения ими периодических проверок на профессиональную пригодность к действиям 
в условиях, связанных с применением огнестрельного оружия, а также в понимании 
приоритетности развития и совершенствования компетентности, умений и навыков 
правомерного применения сотрудниками органов внутренних дел РФ огнестрельного 
оружия. 

 
1.3. Актуальность Программы 

Актуальность Программы определяется запросом со стороны обучающихся на разви-
тие своих интеллектуальных способностей и морально-деловых качеств, необходимых для 
успешного прохождения, в соответствии с п.4 ст.18 Федерального закона от 07.02.2011 N 
3-ФЗ "О полиции", периодических проверок на профессиональную пригодность к дей-
ствиям в условиях, связанных с применением огнестрельного оружия. 

Кроме того, реализация данной программы является единственной легальной 
альтернативой получения и закрепления навыков правомерного применения 
огнестрельного оружия путем проведения практических стрельб под руководством 



опытных, имеющих соответствующую подготовку преподавателей на базе 
сертифицированных стрелковых объектов ЧОУ ДПО «Академия безопасности 
предпринимательства». 

 

1.4. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является формирование у сотрудников МВД РФ необходимых 
теоретических знаний, умений и навыков, необходимых для уверенного владения 
огнестрельным оружием при решении оперативно-служебных задач в практической 
деятельности, а также в целях успешного прохождения ими периодических проверок на 
профессиональную пригодность к действиям в условиях, связанных с применением 
огнестрельного оружия. 

Основными задачами Программы являются:  
1. Обучение приемам и правилам выполнения контрольных упражнений Курса 

стрельб из различных видов оружия. 
2. Формирование уверенных навыков в практической стрельбе из основных видов 

огнестрельного оружия. 
 

1.5. Планируемые результаты обучения  

По итогам реализации Программы обучаемые должны: 
знать:  

✓ меры мер безопасности при обращении с огнестрельным оружием; 
✓ приемы и правила стрельбы из огнестрельного оружия; 
✓ условия и порядок выполнения контрольных стрельб из огнестрельного оружия; 

уметь: 

✓ правомерно применять огнестрельное оружие в экстремальных ситуациях; 
✓ грамотно применять оружие с соблюдением требований техники и мер безопас-

ности, установленных законодательством в сфере оборота оружием. 
владеть навыками: 

✓ уверенного владения табельным оружием. 

 

1.6. Категория обучающихся: сотрудники органов внутренних дел РФ. 

 

1.7. Форма обучения: очная, очно-заочная. 

 

1.8. Режим занятий: еженедельно по 2 часа в день. 

 

1.9. Трудоемкость программы: всего 8 часов. 

  



Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Календарный учебный график Программы. 

Календарный месяц, в 
котором проводится 

обучение по Программе 

Даты начала и 
окончания обучения по 

Программе 

День освоения 
Программы 

Дисциплины Программы 
и количество часов 

(Наименование месяца) Теоретические и 
практические занятия  

Понедельник, 

Вторник. 

Д1 (3 часа); 

Д1 (3 часа) 

Итоговая аттестация  Четверг Итоговая аттестация (2 ч.) 

Используемые сокращения наименований дисциплин Программы: 
Дисциплина 1 (Д1) – Огневая подготовка. 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

6 разряд и работники ведомственной охраны 

количество часов 

всего 
в том числе: 

теоретических практических 

1 Огневая подготовка 6 1 5 

Итоговая аттестация 2 -- 2 

Итого 8 1 7 

 

Тематические планы и рабочие программы дисциплин Программы. 
Тематический план дисциплины "Огневая подготовка". 

N 
п/п 

Наименование темы количество часов 

всего в том числе: 

теоретических практических 

1 Общее устройство, назначение, тактико-технические 
характеристики типов и видов оружия, разрешенного для 
использования в ОВД РФ. Соблюдение установленных правил и 
мер безопасности при обращении с оружием 

1 1 0 

2 Выполнение упражнений учебных стрельб 7 -- 7 

Итого 8 1 7 

  
Рабочая программа дисциплины "Огневая подготовка". 

Тема 1. Общее устройство, назначение, тактико-технические характеристики типов и видов 

оружия, разрешенного для использования в ОВД РФ. Соблюдение установленных правил и мер 

безопасности при обращении с оружием. 

Общее устройство, принципы работы частей и механизмов оружия. Выстрел. 
Начальная скорость пули. Траектория полета пули и ее элементы. Влияние внешних 
условий на полет пули. 

Порядок неполной разборки и сборки оружия, чистки, смазки оружия. Порядок его 
заряжания и разряжания. Проверка оружия, задержки при стрельбе и способы их  

Изготовка к стрельбе. Выбор прицела и точки прицеливания. Производство 
выстрела. Кучность и меткость стрельбы, способы их повышения. Прекращение стрельбы. 
Контрольный осмотр оружия. 

Правила безопасного обращения с огнестрельным и иным оружием, разрешенным 
для использования в частной охранной деятельности. 

Тема 2. Выполнение упражнений учебных стрельб. 

Упражнения учебных стрельб выполняются в соответствии с требованиями Феде-
рального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 04.08.2023) "О полиции"; Федерального за-
кона от 13.12.1996 № 150-ФЗ "Об оружии"; приказа МВД России от 23.11.2017 № 880 "Об 
утверждении Наставления по организации огневой подготовки в органах внутренних дел 
Российской Федерации". 



 

Упражнение 1. Стрельба с места по неподвижной цели:  

цель: грудная фигура с кругами (мишень N 4), неподвижная;  

огневой рубеж: 10, 15, 20 м;  

количество патронов: 3 шт.;  

время на выполнение упражнения: не ограничено;  

положение для стрельбы: стоя;  

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника 
руководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж (10, 15 или 20 м), выполнив 
действия команды "Заряжай", принимает положение для стрельбы и докладывает о 
готовности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника к стрельбе, руководитель 
(помощник руководителя) подает команду "Огонь". По этой команде сотрудник извлекает 
пистолет из кобуры, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник, производит 
три прицельных выстрела в мишень.  

 

Упражнение 2. Стрельба с места по неподвижной цели с заданной зоной 
поражения:  

цель: грудная фигура (мишень N 6в), неподвижная, зона поражения - прямоугольник 
белого цвета размером 21,0 x 29,7 см, расположенный в центре мишени вертикально, при 
этом его верхний край расположен на 10,5 см ниже верхнего среза мишени;  

огневой рубеж: 10 м;  

количество патронов: 5 шт.;  

время на производство одного выстрела: не более 6 с.;  

положение для стрельбы: стоя;  

порядок выполнения упражнения: по команде руководителя (помощника 
руководителя) стрельб сотрудник выходит на огневой рубеж, выполнив действия команды 
"Заряжай" (при этом магазин снаряжен одним патроном), принимает положение для 
стрельбы и докладывает о готовности к стрельбе. Проверив готовность сотрудника к 
стрельбе, руководитель (помощника руководителя) стрельб подает команду "Огонь" и 
одновременно включает секундомер. По этой команде сотрудник извлекает пистолет из 
кобуры, выключает предохранитель, досылает патрон в патронник, производит один 
прицельный выстрел в зону поражения. После каждого выстрела сотрудник включает 
предохранитель, принимает исходное положение и докладывает о выполнении 
упражнения. После осуществления руководителем (помощником руководителя) стрельб 
проверки оружия по окончании стрельбы выполняется еще четыре повтора.  

 

  



Раздел 3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

В связи с скоротечностью Программы текущий и промежуточный контроль не 
проводится. 

Итоговая аттестация проводится в форме собеседования (опроса) в связи с 
небольшим объемом образовательной Программы. Собеседование (опрос) предполагает 
диалог членов комиссии и обучающегося по темам (проблемам) освоенной программы. 
Вопросы для обсуждения определяются Программой и доводится до сведения 
обучающихся перед началом обучения. Возможно проведение собеседования (опроса) без 
предварительной их подготовки. Время, отводимое на собеседование с одним 
обучающимся, не менее 5 минут. 

Критерий оценки формируется программой обучения и предусматривает такие 
показатели как уровень владения материалом по обсуждаемой теме (проблеме) умение 
обучающегося анализировать различные точки зрения со ссылкой на нормативные 
правовые акты (источники), высказывать и аргументировать собственную позицию, 
предлагать нестандартные ситуаций. 

Оценочными материалами по Программе являются перечни контрольных вопросов 
по дисциплинам, формируемые организацией, осуществляющей образовательную дея-
тельность, и используемые при проведении итоговой аттестации. 

Перечень контрольных вопросов (оценочных материалов) представлен в 
приложении №1 к Программе. 

  



Раздел 4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

В целях успешной реализации Программы в образовательной организации созданы 
соответствующие организационно-методические, кадровые, материально-технические и 
информационно-методические условия, обеспечивающие реализацию указанной про-
граммы на должном теоретическом и методическом уровне. 

4.1. Организационно-методические условия реализации Программы 

Организационно-методические условия реализации Программы обеспечивают 
соответствие качества подготовки обучающихся установленным требованиям. 

При изучении дисциплин Программы используются методики преподавания, 
предполагающие вместе с традиционными лекционно-семинарскими занятиями решение 
обучающимися вводных задач по дисциплинам Программы, занятия с распределением 
ролевых заданий между обучающимися, применение аппаратно-программных и 
аудиовизуальных средств обучения, учебно-наглядных пособий, макетов учебного оружия 
и боеприпасов. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий 
составляет 1 академический час (45 минут). 

4.2. Кадровые условия реализации Программы 

Педагогический состав образовательно организации, обеспечивающий реализацию 
Программы укомплектован компетентными в понимании особых образовательных 
потребностей обучающихся, в полном объеме в соответствии расписанием занятий и 
порядком закрепления учебных дисциплин за педагогическими работниками.  

Педагогические работники образовательной организации, осуществляющие 
образовательную деятельность, обладают соответствующей квалификацией, стажем 
работы, необходимым для осуществления образовательной деятельности по реализуемой 
программе в соответствии с ст.ст. 11, 46, 50 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации" и отвечают квалификационным требованиям, 
установленных квалификационными справочниками (Приказ Минздравсоцразвития России 
от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 
характеристики должностей работников образования", с учетом изменений, внесенных 
приказом Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. N 448н). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников образова-
тельной организации, реализующей образовательную программу дополнительного обра-
зования, обеспечивается освоением работниками дополнительных образовательных про-
грамм в сфере педагогики в объеме не менее 16 часов, не реже чем каждые три года в 
научных и образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного 
вида образовательной деятельности. 

Кроме того, при преподавании учебной дисциплины «Огневая подготовка», обяза-
тельным является освоение преподавателями дополнительных профессиональных обра-
зовательных программ – программ профессиональной переподготовки в сфере Теории и 
методики учебно-тренировочного процесса по стрелковым видам спорта в объеме не ме-
нее 520 часов. 

 

4.3. Материально-технические условия реализации Программы 

Материально-технические оснащение ЧОУ ДПО «Академия безопасности 
предпринимательства» отвечает современным требованиям подготовки частных 
охранников и работников юридических лиц с особыми уставными задачами в целях 
успешного прохождения ими периодических проверок на пригодность к действиям в 
условиях, связанных с применением огнестрельного оружия и специальных средств, имеет 
достаточный уровень технической оснащенности и обеспечивает эффективное и 
качественное проведение занятий при высокой интенсивности учебного процесса.  



Имеющиеся в собственности, а также арендованные помещения позволяют 
провести теоретические занятия по знанию нормативных правовых актов Российской 
Федерации, регулирующих оборот оружия, а также устанавливающих особенности, 
запреты и ограничения на их применение, а также провести проверку практических навыков 
применения огнестрельного оружия путем выполнения контрольных упражнений по 
стрельбе из разрешенного к использованию законодательством Российской Федерации об 
оружии вида и типа огнестрельного оружия на высоком теоретическом и методическом 
уровне. 

4.3.1. Наличие специальной учебной базы 

Реализация Программы осуществляется в сертифицированных стрелковых 
объектах, имеющих разрешение на хранение и использование оружия, выданное Центром 
лицензионно-разрешительной работы Управлением Росгвардии по Свердловской области, 
расположенных по адресам: 620014, Свердловская область, город Екатеринбург, ул. 
Малышева, 31, корп. Д, здание ДОСААФ, согласно договору аренды недвижимого 
имущества (нежилого помещения) находящегося в собственности у Регионального 
отделения Общероссийской общественно-государственной организации «Добровольное 
общество содействия армии, авиации и флоту России» Свердловской области, с 
дальнейшей пролонгацией и 622013, Свердловская обл., город Нижний Тагил, ул. Садовая, 
42 «Б», согласно Свидетельства о государственной регистрации права собственности от 
07.12.2011 66 АЕ № 174428, срок действия «бессрочный».  

Стрелковые объекты (тиры) с галереями до 25-и метров имеют по пять направлений 
для стрельбы и предназначены для проведения тренировок в прицеливании из 
стрелкового оружия, приведения оружия к нормальному бою, выполнения 
подготовительных упражнений стрельб из пистолета, пистолета-пулемёта и карабина, 
упражнений учебных, контрольных, специальных и спортивных стрельб из пистолета, 
пистолета-пулемёта и карабина. 

В учебных аудиториях стрелкового тира размещены аудиторная мебель, учебно-
наглядные пособия и маркерная доска, где могут создаваться учебные места, 
необходимые для организации комплексных занятий. Оборудованы учебные места для 
отработки нормативов и изучения материальной части стрелкового оружия. Техническое 
оснащение указанных объектов, в том числе стрелковых галерей и учебных классов, 
позволяет моделировать различные ситуации при обучении по Программе. 

Материально-техническое оснащение, необходимое для проведения теоретических и 
практических занятий, а также стрелковые объекты для проведения занятий по огневой 
подготовке, количество учебных мест, оборудованных стульями (скамьями) и столами 
(откидными столиками), в учебных помещениях (аудиториях, учебных классах), 
соответствуют количеству обучающихся в учебной группе. 

В целях реализации Программы используются следующие технические средства: 

Наименование 
специальных 
помещений 

Оснащенность специальных помещений и помещений 

Учебная аудитория для 
подготовки и сдачи 

теоретических знаний 

1. Аудиторная мебель (столы, стулья, стеллажи) – на каждого 
обучающегося. 
2. Аппаратно-программный комплекс для проведения тестирования по 
теоретическим вопросам, объединенных в локальную компьютерную сеть из 
7 (семи) компьютеров с выходом информационно телекоммуникационную 
сеть «Интернет». 
3. Интерактивный мультимедийный экран (Телевизор) – 1 комп. 
4. Методические информационные плакаты и стенды по огневой – 12 
шт. 
5. Компьютер с программным обеспечением, необходимым для 
осуществления учебного процесса – 1 комп. 
6. Мультимедийный проектор., Экран проекционный., принтер- ПК - с 
выходом информационно телекоммуникационную сеть «Интернет» - 1 комп. 
7. Массогабаритные макеты оружия – 5 комп. 



8. Учебно-методические пособия, содержащие материалы учебной 
дисциплины программы (представлены в виде печатных изданий, плакатов, 
электронных учебных материалов, тематических фильмов) – 1 комп. 

Стрелковый тир 
(стрелковая галерея на 

пять направлений ведения 
огня) 

1. Сертифицированная стрелковая галерея на пять направлений ведения 
огня, оснащенная установкой мишенной, адаптированной под упражнения, 
применяемые при обучении навыкам стрельбы, представляющей собой 
моноблок из двух синхронно поворачивающихся мишеней, конструктивно 
допускающей присоединение дополнительных модулей для увеличения 
количества мишеней до 6 штук, оснащенной программным обеспечением, 
выполняющим два стандартных упражнения: 4х3 секунд и 1х15 секунд, а 
также позволяющей осуществлять ручное управление мишенью. 

2. Наушники для стрельбы по количеству направлений ведения огня – на 
каждого стреляющего. 

3. Очки для стрельбы в тире по количеству направлений ведения огня – на 
каждого стреляющего. 

4. Снаряжения для огнестрельного нарезного короткоствольного служебного 
оружия по количеству направлений ведения огня – на каждого 
стреляющего. 

5. мишеней грудная фигура «мишень №4» по количеству направлений 
ведения огня. 

6. Огнестрельное оружие, сертифицированное в установленном порядке в 
качестве служебного огнестрельного нарезного короткоствольного 
служебного оружия отечественного производства - пистолет МР-71 
калибра 9х17 - по количеству направлений ведения огня. 

7. Огнестрельное служебное гладкоствольное длинноствольное оружие 
отечественного производства сертифицированное в установленном 
порядке в качестве служебного огнестрельного служебного 
гладкоствольного длинноствольного оружия отечественного производства 
- карабин Сайга 410 КВ калибра 410/76 - по количеству направлений 
ведения огня. 

8. Боеприпасы для проведения занятий из расчета на 1 (одного) 
обучающегося - 5 (пять) патронов калибра 9х17 для пистолета МР-71 
калибра 9х17. 

9. Боеприпасы для проведения периодической проверки боеприпасов для 
проведения периодической проверки из расчета на 1 (одного) работника 
Заказчика 5 (пять) патронов для огнестрельного гладкоствольного 
длинноствольного оружия карабин Сайга 410 КВ калибра 410/76. 

10.  Сейф металлический. 

 

4.3.2. Нормы обеспечения оружием и боеприпасами 

В целях реализации Программы в части обеспечения проведения занятий по 
учебной дисциплине «Огневая подготовка» образовательная организация руководствуется 
Нормами обеспечения оружием и патронами к нему для органов и организаций, указанных 
в статье 12 Федерального закона "Об оружии". 

№ 
упраж
нения 

Наименование 
упражнения 

Цель 
Расстояние 

до цели 
Количество 

патронов 
Время на 
стрельбу 

Положение 
для 

стрельбы 

1. 

Упражнение 1. 
«Стрельба с ме-

ста по непо-
движной цели» 

грудная фигура с 
кругами (мишень 

N 4), неподвижная 
10, 15, 20 м 

16 
(шестнадцать) 

не ограни-
чено 

стоя 

2. 

Упражнение 2. 
Стрельба с ме-

ста по непо-
движной цели с 
заданной зоной 

поражения 

грудная фигура 
(мишень N 6в) 

5 метров 
16 

(шестнадцать) 
не более 6 с 
на 1 выстрел 

стоя 

Примечание: В зависимости от подготовленности обучающихся и сложности выполняе-
мых упражнений выполнение учебных стрельб повторяется не менее, чем три раза за 
одно занятие. 
 



4.4. Информационно-методические условия реализации Программы 
Информационно-методические условия реализации Программы включают: учебный 

план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, 
методические материалы и разработки, нормативные правовые акты и литература, а также 
расписание занятий, разрабатываемые и утверждаемые организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, в соответствии с Программой. 

 
4.4.1. Нормативные правовые акты 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 
изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

2. Федеральный закон от 13.12.1996 N 150-ФЗ (ред. от 08.12.2020) "Об оружии"; 

3. Постановление Правительства РФ от 21.07.1998 N 814 (ред. от 31.12.2020) "О мерах 
по регулированию оборота гражданского и служебного оружия и патронов к нему на терри-
тории Российской Федерации" (вместе с "Правилами оборота гражданского и служебного 
оружия и патронов к нему на территории Российской Федерации", "Положением о ведении 
и издании Государственного кадастра гражданского и служебного оружия и патронов к 
нему"); 

8. Приказ МВД России от 12.04.1999 N 288 (ред. от 19.06.2018) "О мерах по реализации 
Постановления Правительства Российской Федерации от 21 июля 1998 г. N 814" (вместе с 
"Инструкцией по организации работы органов внутренних дел по контролю за оборотом 
гражданского и служебного оружия и патронов к нему на территории Российской Федера-
ции"); 

9. Приказ МВД России от 23.11.2017 N 880 (ред. от 25.01.2021)"Об утверждении 
Наставления по организации огневой подготовки в органах внутренних дел Российской Фе-
дерации"; 

10. Приказ Росгвардии от 14.01.2020 N 8 "Об утверждении Административного регламента 
Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации по осуществле-
нию федерального государственного контроля (надзора) за соблюдением законодатель-
ства Российской Федерации в области оборота оружия" 
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